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Hjelpekilden ser behov for at det finnes forskningsbasert kunnskap på følgende tema: 
 

- hvordan mekanismer i lukkede religiøse miljøer kan hindre voldutsatte å oppsøke 

ekstern hjelp samt komplisere situasjonen for voldsutsatte 

- hvorfor voldsutsatte i lukkede religiøse miljøer blir værende i voldelige relasjoner 

- hvordan hjelpeapparatet bør møte voldsutsatte fra strenge religiøse miljøer 

- internjustis i strenge religiøse miljøer 

 
  
Hjelpekilden har holdt en rekke foredrag for hjelpeapparatet for å bidra til kompetanseheving om 
vold i nære relasjoner i lukkede religiøse miljøer. Vi formidler erfaringskunnskap, men kan dessverre 
ikke vise til forskning til området.  
 
Vi ser at det er et stort behov for å bedre forståelsen av mekanismene i lukkede religiøse miljøer som 
hindrer overgrepsutsatte å oppsøke eller motta ekstern hjelp, og mekanismer som kompliserer 
situasjonen for den overgrepsutsatte. Eksempler på dette er en religiøs retorikk som blir en del av et 
maktspråk, taushetskultur, skepsis til storsamfunnet og tradisjon med å ordne opp internt. I sum 
handler dette om en utvidet kulturforståelse som er avgjørende for å kunne gjøre en innsats mot 
vold og overgrep i disse miljøene. 
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