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INNLEDNING

Kjare foreldre til ungdomsskoleelever!

Temaet er pensum i ungdomsskolen. Da det ble bestemt at
foreldrene skulle ta seg av dette tema, ble det satt ned en gruppe
som skulle se pd pensumet opp mot vir grunnlezre, med
utgangspunkt i leereverket Forsek og Fakta. Det har vi na gjort og
hatt det ute til hering hos dere. Vi takker dere som har lest
gjennom vér “brain storming” og kommet med kommentarer.

Etter beste evne har vi laget et temahefte som kan brukes til
veiledning og samtalegrunnlag. Noen henvisninger er tatt med,
andre finner vi selv frem. Vi har ikke lagt den sterste vekt pa 4
sortere og avgrense tekstene. Derfor er det en god del
“overlappinger” og gjentakelser i heftet. I noen grad kan kanskje
dette ogsa vaere nedvendig. Vi har si gjort justeringer i forhold til
de tilbakemeldinger vi fikk. Dette er bare ment som en hjelp til
dere, ikke som et palegg. Hele eller deler av dette kan brukes.
Dere finner selv ut hvordan det skal gjores.

Vi som er i den lykkelige situasjon at vi av stor nade har fatt lov &
kalle oss Guds bamn, har pa en mate stillet oss til disposisjon for
Gud slik at han kan bruke oss til 4 skape seg et folk igjen, etter at
den merke natt er forbi. Det folk som han kaller sitt nye folk.
(Domsbasunen side 261): “Ja, nu er den bestemte tid
kommen. Nu har Herren skabl sig et nyt folk, tsenk han matte
skabe sig et folk; thi de forrige havde fordeervet sig for ham og var
ikke hans folk, vilket var deres lyde. Derfor matte Herren skabe nye
folk af sine rene ting. "

Men for 4 bli dette nye folket ma vi ogsa ta hensyn til den onde
rot som folger oss. Vi ma lzre hvordan vi skal forholde oss til
dette slik at vi kan bli i stand til & velge riktig og ogsé vite hvilke
konsekvenser de forskjellige valg kan fa nar vi er blitt kjerester
eller skal stifte familie.



Derfor vil vi forseke 4 hjelpe dere med en del
tilleggsopplysninger til leerebokas informasjon. Vi vet jo ogsé at
det finnes mange opplysninger fra “verdens” side og at vi alle
kommer borti dem pa et eller annet tidspunkt. Det unaturlige blir
gjort naturlig og er blitt salgsvare for noen.

Vi har tatt med noe fra et blad, som beviser hvordan det er blitt i
verden. Slik skulle det gi, fordi menneskene hadde forlatt Gud.
Dermed ble de overlatt til seg selv.

La oss be om hjelp og nide til at vi mi fi lov og leve slik som
Gud vil, slik at vi lar han danne oss til “Det nye folket.”

La oss ogsd be om den rette frimodighet til & snakke om disse ting
med vire barn,

Lederartikkel fra Foreldremagasinet nr. 3 1999

“VI DRUKNER I SEX "

"Hvem av oss husker ikke det? Hvordan vi nesten dede da det ble
kyssing pé tv-skjermen og mor og far satt der ved siden av oss i
sofaen... Det var s flaut at det var ikke til 4 holde ut. I dag er det
andre boller. Sapeserier eller musikkvideoer, filmer eller talkshow
- uansett s handler det om sex, og nakne og halvnakne kropper
flimrer forbi utilstoppelig uten at vi nesten lofter et oyebryn.
Eller? Vi i foreldregenerasjonen gjer kanskje det - fortsatt? Jeg
ma i hvert fall innremme at jeg blir litt beklemt nér jeg har tatt
med meg to 14-dringer pi moteshow, og gutta pd catwalken tar et
grepa tak i utstyret sitt under boxershortsene og blunker
forferende til publikum... 14-dringene finnes ikke beklemte. De
ler henrykt og synes det er kjempetoft.

Men jeg lurer na fortsatt pd hva slags virkning det har pa den
oppvoksende slekt at de tutes erer og eynene fulle av sex og
kropp bdde fra dagsaviser, blader, tv og videoer. - Nordmenn
elsker mest, forteller Dagbladet over hele sin forsteside. - Hva ber
du velge - vibrator eller dildo? Sper ungdomsbladet <mag>. Og
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vi sper: Hva gjer det med barn og unges egne grense nér alt er
lov? Hva er normalt og for hvem? Vi har satt temaet pé
dagsorden i denne utgaven av Foreldremagasinet, og vi vet mange
har meninger om det. Kom med dem - vi vil gjerne ha tanker og
oppfatninger bade fra ungdom og foreldre.

Og midt opp i alle disse kaskadene av visuelle inntrykk faller
altsd bokene helt igjennom. | hvert fall nér det gjelder gutter!
Derfor har bade forlag og bibliotek ni begynt & satse bevisst pa
litteratur som passer for gutter, og det betyr mer spenning, gross
og gru. La dem fa det! oppfordres det fra bibliotek hold, det er
ingen vits & tvinge dem til & lese noe de ikke er interessert i. For
egentlig vil gutta kanskje heller spille fotball, tror du kanskje? Jo,
mange vil nok det. Men nd settes det et kritisk sokelys pé
barneidretten ogsd. Den er bare for de beste, mener
idrettsforskere, som tror at de bama som trenger idretten aller
mest, faller utenfor. Konkurranse er det overalt, og kanskje har
forskerne helt rett i at av og til mé det vaere lov bare 4 ha det gay -
uten at noen skal mile prestasjoner. S nir bama er over i
ungdomsskolen, kommer karakterene der ogsd, og i var lille
stemningsrapport blant elevene viser det seg jo at nesten
halvparten konkurrerer med vennene sine om de beste
karakterer...”

Fra innholdet i foreldremagasinet nr. 3 1999

“Nakne og halvnakne kropper, slorete blikk og eggende
kroppsbevegelser springer oss i eynene fra tv, pA musikkvideoer,
pa bladforsider, aviser og gjennom Internett. Et samfunn s4 til de
grader fiksert pd sex - hvordan pavirker det barn og ungdom?
Diskuterer vi det hjemme - eller tas det opp pd skolen? Mye tyder
pa at de fleste mi laere det pa egen hind. Mens jentene soker svar
i sporrespalter, henter guttene lzzrdom i pornoblader og filmer.”



PENSUM L97 OG TILLEGG
FOR GUDS MENIGHET

FORELSKELSE, KJERLIGHET, SAMLIV OG
OMSORG

Les i lzereboka.

Der er det tatt med noen eksempler om det & bli forelsket.
Eksemplet Ase og Bjernar viser at seksualiteten har hatt en stor
plass i forholdet og er faktisk blitt det som har adelagt forholdet
mellom dem. Vi ser ogsi at alkoholen har vert med & odelegge
fordi den legger en demper pa evnen til 4 styre etter forstanden og
heller gir etter for lysten i eyeblikket.

Et vakkert eksempel pd kjerlighet som varer livet ut ser vi i
stykket om de to eldre som omtales i boka. Kjerlighet er ikke
bare sex. Ekteskap er ikke bare sex.

Det er lett & bli forelsket, men ofte gir det over. Derfor er det
forskjell pa ekte, dyp kjerlighet og forelskelse. Men det kan noen
ganger vere vanskelig 4 skjelne mellom dette.

Ha respekt for folelsene. La det ikke bli sverming fra “blomst til
blomst™. Dersom det er dypere folelser fra den ene parten, kan det
oppleves som sorg om man ikke far gjensidighet. Da er det viktig
at man prever 4 forsone seg med tilstanden, snakke med noen om
det eller rett og slett ga inn for & fa det ut av tankene pé et eller
annet vis. Det er i hvert fall ikke verd 4 kaste bort livet sitt pa 4 g&
og serge over at man blir sviktet. Man ber se det som et
feiltrinn og la livet gi nye muligheter. Kast for all del ikke
bort et ungdomsliv pi slik sorg.

Mange har erfart at den beste bli kjent-perioden var den da man
var fysisk langt fra hverandre og skrev brev. Da kom tanker og
innerste lengsler fram og métte formes til ord. Den prosessen var



nedvendig og god. Ndr man var nzr hverandre fysisk, forte ofte
det kroppslige til at andre ting ble overskygget.

01 Arbeidsoppgave:
Hvorfor skal vi g4 frem med respekt og forsiktighet i et forhold
slik at vi ikke tar flere trinn om gangen?

Fra leererveiledningen:

“Det tragiske er at de unge sjelden far hjelp til 4 bearbeide de
vonde opplevelsene. Nér vennen gjer det slutt, er det ofte
forferdelig for den som gjemne ville at forholdet skulle ha fortsatt.
For noen er derfor forelskelsen, kjerligheten eller seksuallivet
blitt noe vanskelig og problemfylt.”

Slik Gud vil at vi skal leve, vil vi kunne fa et trygt og godt
forhold som varer livet ut. Det vil uansett komme en dag med
ensomhet for den ene parten, en gang nir deden kommer. Men i
Guds menighet har vi mulighet for en trest som ingen andre har,
ogsé ved slike opplevelser.

02 Arbeidsoppgave:
Er det lov & “legge seg mellom™ i et forhold som er begynt

mellom to?



PREVENSJON

Les forst i lzreboka om de forskjellige prevensjonsmidler og
hvordan de virker.-

I Guds Menighet er det ikke lov & bruke midler hverken for eller i
ekteskapet.

| dag er det slik i verden at det 4 g i seng med en motpart er ok
bare man har prevensjon til & beskytte mot graviditet og
smittsomme sykdommer (den mest fryktede i dag er vel aids). Det
er bare snakk om nytelse. De er overlatt til synden, fordi de ikke
ensker 4 ofre egne nytelser for Guds sak og anordning. Vi har fatt
var forstand fra Gud for & bruke den ogsa til 4 ta hensyn til
familiens situasjon.

1. Kor. 7, 3-6: “Mannen skal giore mot hustruen det han skylder henne,
og det samme skal hustruen gjore mot mannen. Hustruen rar ikke over sint
eget legeme, men mannen. Pd samme vis rar heller ikke mannen over sitt
eget legeme, men hustruen. Hold dere ikke fra hverandre uten at dere er
blitt enige om det, for en tid, for a leve | bann. Og kom sd sammen igjen,
for at ikke Satan skal friste dere fordi dere ikke makter & vere avholdende.
Dette sier jeg som tillatelse, ikke som et pabud. "

1. Pet. 3.7: “Si skal ogsd dere ektemenn leve med forstand sammen med
deres hustruer som det svakere kar. Og vis dem wre, for ogsa de er
medarvinger til livets nade — for at deres bonner ikke skal hindres.”

Vi mé la han styre oss og ta imot alt som gave fra Gud og som
oppdrag fra han til og vare som leire i hans hind sd han kan
bruke oss til 4 danne det for omtalte "nye folket.” Vi ma ta
ansvar for handlingene vére og vare forberedt 4 ta folgene.

Se pi ROM. 1,22-28: som omhandler & dyrke skapningen

fremfor skaperen: “Mens de gav seg ut for & vare vise, ble de direr. Og
de byttet bort den uforgjengelige Guds herlighet mot et bilde, en
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avbildning av et forgjengelig menneske og av fugler og firbente dyr og
krypdyr. Derfor overgav ogsd Gud dem i deres hjerters lyster til urenhet,
til & vanere sine legemer seg imellom. De byttet bort Guds sannhet mot
lognen og eret og dyrket skapningen framfor Skaperen, han som er
lovprist i evighet. Amen.

Derfor overgav Gud dem til skammelige lidenskaper. Deres kvinner byttet
om det naturlige samliv med et som er mot naturen. Pa samme vis forlot
ogsd mennene den naturlige omgang med kvinnen og brant i sitt begjar
efter hverandre. Menn drev skammelig utukt med menn, og fikk pd sin
egen kropp den straff de fortjente for sin forvillelse. Og ettersom de ikke
brydde seg om a eie Gud i kunnskap, overgav Gud dem til et udugelig
sinn, sd de gjor slikt som ikke sommer seg.”

Den seksuelle tiltrekningen mellom gutt og jente har fra skaperen
som hovedmél 4 gi formering. I verden gjor man det som er mulig
for 4 hindre formering for deretter 4 odelegge det fine gjennom
utuktig umoral og utspekulert heslighet.

Guds folk skal verne om det fine og rene slik at en ren kjerlighet
kan styre det hele.

1. Kor. 9,27: “Men jeg undertvinger mitt legeme og holder det i
trelldom, for at jeg som forkynner for andre, ikke selv skal finnes
uverdig. "

03 Arbeidsoppgave:
Hvorfor skal vi ikke bruke prevensjonsmidler?




KJONNSSYKDOMMER

Les i leereboka.

Lere om seksuelt overferbare sykdommer.

Vi skal ikke ha sex for ekteskapet og da er det beskyttelse nok i
seg selv. Man blir ikke smittet nir man holder seg til en fast
partner slik som ekteskapet gir oss mulighet til.

Det kan ikke veere tvil om at de fleste kjennssykdommer er
straffedommer som menneskeheten indirekte har péafort seg selv
som en konsekvens av det urene liv. Det tydeligste eksempel vi
har sett s& langt er opprinnelsen og utbredelsen av den fryktede
sykdommen Aids.

ABORT

Arbeide med sporsmil knyttet til abort, forskjellen pa spontan
abort og provosert abort, og loven om selvbestemt abort. Les i
lereboka.

De Apostoliske Fedre side 184, "Lysets vei”.

Denne veien skal vi folge.

“Du skal elske han som har skapt deg, fryvkte han som har dannet deg, ere
han som har fridd deg ut fra doden. Ver oppriktig i ditt hjerte og rik i
dnden. Du skal ikke sld folge med dem som gar pa dodens vei. Du skal
hate alt som ikke er til behag for Gud, du skal hate alt hykleri. Forlat ikke
Herrens bud! Du skal ikke sette deg selv hayt, men tenke lavt om deg selv i
alle ting og ikke soke eere for deg selv. Du skal ikke legge onde planer mot
din neste og ikke gi hovmod rom hos deg. Du skal ikke drive hor, du skal
ikke bryte ekteskapet.

Du skal ikke drepe et foster ved fremkalt abort, heller ikke skal du drepe
et nyfodt barn. Du skal oppdra din senn eller din datter med fast hand og
lere dem gudsfrvkt fra de er smad.”

Denne veiledning har altsi de hellige for oss kalt “lysets vei.”
Den store mengde av folk i verden folger ikke denne veien.



Derfor ma det bli stor forskjell i livsfersel mellom oss og dem -
ogsa pa dette omrade.

04 Arbeidsoppgave:
Hvorfor kan vi ikke bruke loven om selvbestemt abort?

SEX OG KRISTENDOM

Passer sex og kristendom sammen? “Det er sterke krefter som
settes i sving. Mye annet trenges til side og underordnes dette. Vi
kan studere det i villskapen nir brunstige hingster slass. Og den
som har opplevd en tiurleik, som jo egentlig er hannfuglens
oppvarming til parringsakten, vet at det kan g ganske hardt for
seg.

Mennesket har som fysisk skapning de samme drifter, men det er
samtidig innordnet i et indelig menster. Meningen er at driftene
skal kontrolleres og komme til uttrykk i en sammenheng slik at de
ikke skader andre, og at de er balansert opp mot andre deler av
menneskets gaver og utrustning, slikt som omsorg, ansvarsfelelse
og hensynsfullhet.” “Budene - for meg?”

05 Arbeidsoppgaver:
Hvorfor vil vi gjeme ha Guds velsignelse?
Hva er velsignelse?



REDDE BARN
Hittil har samfunnet vart vert bygd pd noenlunde stabile
fundamenter - de tusen hjem. Der har mor og far tatt seg av og
oppdratt barn, sammen, vist omsorg og ansvar.
Ni er det to ting bamn i verden frykter mer enn noe annet. Det er
atomkrig og det at far og mor skal gé fra hverandre. Ringeakt for
trofasthet og livsvarige forbindelser, og neglisjering av
forpliktende lefter skaper denne usikkerheten.
Det er her budet om ekteskapet kommer til oss som en god hjelp,
ikke som et diskusjonstema, som det kan vzre interessant & ta opp
til debatt, men som den gode Guds hjelp til sine skapninger.
Poenget med det sjette bud er simpelthen at i ekteskapet skal
ingen leve for seg selv, men leve i kontakt med Gud og
hverandre. For at dette skal vaere sant, kan et samliv ikke bare ha
dekning i begrensede forpliktelser, men gjensidige hensyn pé
mange felt eks. forstelse omsorg etc. Det & bli gift er ikke det
aller vesentligste i livet, men 4 finne ro og lykke i en hver
tilstand.
En enslig har sterre mulighet til 4 tekkes Herren enn en som er
gift og ogsd mé tekkes en motpart.

Lose forbindelser i hytt og vaer skaper virvar og kaos. For barna
blir det tragisk: - Hvem har ansvar for meg, hvem skal jeg vere
lojal mot, og hvor herer jeg hjemme? Prove- og feile-metoden
kan best sammenlignes med eplet som det bites en bit av, - og en
til. - og enda en. Hvem vil til slutt ha kjemehuset? - Og tenk pa
folelsen av at livet er blitt et slikt avspist kjernehus?”
Konklusjonen for oss ma derfor bli at et slikt levesett pd ingen
méte er forenlig med den sunne lere og det sunne liv.

Fra leererveiledningen:
“De unge er inne i en modningsprosess, de skal lere hverandre &
kjenne, sette pris pd hverandre, glede hverandre, respektere




hverandre - ja, lere samliv.” (Samliv betyr ikke bare sex - var
kommentar).

Etisk dimensjon:

Undervisningen i samlivslere skal virke holdningsskapende. Den
méa gi innsikt i felelser, verdier og normer for menneskelig
samliv. Milet er selvstendige unge mennesker som selv kan sta til
ansvar for handlingene sine.

06 Arbeidsoppgave:
Nevn noen gjerninger som tilherer det nye- og noen til det gamle

menneske.

Forholdet til de andre. Jfr. lereboka.

Det som star om gjengen er slik det ofte kan bli ndr mange unge
kommer mye sammen. Det er en av de tendenser vi ensker at vire
ungdommer skal ha kontroll over og ikke la seg drive etter. Det
som stér i boka er for & gjere oss oppmerksom pd hvordan det kan
bli om vi bare lar det sté til. Det foregir pd en mite en lesrivelse
fra foreldrene i denne alderen, og det er en naturlig prosess. Vi pa
foreldresiden kan vise en viss forstaelse for den unge nar vi er
bevisst pé situasjonen, og tendringen vdr er forberedt pd at denne
tid vil komme. Begge parter kan da takle situasjonen bedre.

Det stér at de som ikke er helt lik gjengen lett blir holdt utenfor.
Hva sier Jesus om slike ting? Dette kan vi diskutere litt i klassen
og hjemme. Nar vi godtar oss selv slik Gud har skapt oss, og
forstar at han synes vi er mye verd selv om vi ikke er like alle
sammen, da vil vi lettere godta de andre, vire venner slik de er.
Da forstar vi kanskje ogsd at vi ma veere glad i hverandre, slik
som Jesus er like glad i alle. Da slipper vi 4 g rundt 4 veere redd
for ikke & bli godtatt i vennelaget.

07 Arbeidsoppgave:
Finn noe positivt og negativt med ungdomsgjenger.
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Hva med dem som blir stiende utenfor?

Vi skal ikke “tukle” med naturen og vi mé passe oss si vi ikke
kommer i skade for 4 klandre Gud som har skapt oss. Vi mi
prove 4 se pa vért legeme som et sted sjelen har fitt & bo i, den
korte tiden den skal vare pd jorden. Derfor steller vi denne
kroppen slik som det semmer seg for Herrens tjenere. Da
fokuserer vi ikke pa utseende, figur og kler, men vi fir omtanke
for hverandre og tenker mer p hva som er vér nestes beste.

08 Arbeidsoppgave:
Kan vi kle oss og te oss slik at vi vekker begjer?

PUBERTETEN
Les i lzereboka om puberteten
Bli kjent med hvorledes menneskene formerer seg, og fa en enkel
fremstilling av menstruasjonssyklusen, befruktning og utvikling
av fosteret.
Kroppen blir utviklet til mann og kvinne. Kjonnsdriften blir mer
fremtredende fordi den né skal forberede seg pa den rolle den ma
spille i skapelsesprosessen for at det skal bli nye mennesker etter
hvert til 4 ta over alle oppgaver som er lagt til oss mens vi er pa
jorden. Det er Gud som har skapt det slik. Han har gjort det slik
for ellers ville det vart fritt for mennesker for lenge siden.

Gud har sagt at vi ma lare oss & styre vére lyster slik at vi ikke
forhaster oss med noen ting. Dette gjelder pd mange omréder.
Men i denne sammenheng er det snakk om det & vente med
samleie til man er blitt gift - hatt bryllup i menigheten.

Man ber da ikke ha s intime stunder med hverandre at ventetiden
blir en lidelse. Det er mange fine ting man kan oppleve sammen
som kjarester, uten at det absolutt skal handle om sex. Vi trenger
mye mer & bli kjent med hverandre i det daglige liv. Det er jo
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tross alt det vi skal ha mest av i et ekteskap. Her ma vi som
foreldre bli flinke til 4 tilrettelegge for muligheter for de unge &
vere i lag pa dagtid og i dagliglivet, slik at det kan bli en naturlig
del og ikke nesten ma oppleves som synd 4 vise seg i lag
etterhvert som forholdet gir frem. Det betyr jo ikke at man er
overivrig med & legge til rette for det er naturlig i utviklingen av
forholdet.

Det stir ikke bokstaveligz i Bibelen at gutter og jenter i
femtendrsalderen ikke ber reise pa telttur sammen. Men selv ikke
i det eyeblikk to var forlovet, ville det komme pé tale med noe
seksuelt samliv.

Paulus er klar i sitt rdd til de som er forlovet og som begynner &
fa det hett:: “Men kan de ikke leve avholdende, sd la dem gifte seg! For
det er bedre & gifte seg enn & brenne av lyst.” 1. Kor. 7,9

09 Arbeidsoppgave:
Hvis du dremmer om en gang 4 stifte eget hjem, hva er da viktig

for deg 4 fa med deg fer du kommer sé langt?

SEKSUALITET

“Vi har et naturlig forhold til vir egen seksualitet nér vi
aksepterer den som en viktig del av oss selv, og ser pi den som
noe vi kan veere glade for og takke Gud for. Vi behover verken
skamme oss over den eller se pd den som spesielt syndig. Gud
skapte mennesket til mann og kvinne. Det betyr at han ogsd
skapte seksualdriften. Dette er ikke uten videre selvsagt i alle
miljeer. Noen har forstitt det slik at de tror at alle seksuelle
tanker og folelser stort sett er 4 betrakte som et problem, og at de
er skitne og syndige.

Men seksuelle tanker og folelser er ikke uten videre syndige. Det
er ikke galt 4 fole seg tiltrukket av det motsatte kjenn. Det er ikke
galt 4 dremme om en & leve sammen med seksuelt. Uten slike
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folelser og drommer vil ingen finne sammen i det hele tatt.
Positive falelser og dremmer kan til og med vere et godt vern
mot negative og syndige tanker (ndr de er rettet til den vordende
partner. Se side 20 “Ha alltid din kone i tankene..” vér
kommentar).

Kampen mot synden kan ofte vare svaert hard. Mange har mistet
troen pd at det gir an & leve etter Guds bud. Noen har mistet
motet fordi de har opplevd s mange nederlag at de ikke ser noen
mulighet til 4 kunne leve annerledes enn de né gjor.

Det er faktisk noe “perverst” pa bunnen av oss alle - pa tross av at
vi gjerne vil benekte det. Noen fir sjelden kontakt med det. Noen
oppdager at det kommer fram i dremmer. Noen foler seg av og til
tiltrukket av det. Noen har ogsd, som regel i tidlig ungdom, levd
ut noe av det.

Vet vi lite om menneskenaturen, kan vi fort fi panikk nér vi
oppdager slike skyggesider hos oss selv eller andre. (Disse
kjadelige tilbayeligheter kan ofte plage oss. - Var kommentar). Jo
yngre en er, og jo mindre slike tendenser har festnet seg til et
menster, jo mindre grunn til engstelse. En som tidlig vedkjenner
seg disse sidene av seksualiteten, lever i lyset med dem og mottar
Guds tilgivelse, behover ikke engste seg. Dreier det seg derimot
om et fast etablert atferdsmenster, kan det komme pé tale med
mer omfattende hjelp eller en eller annen form for terapi.

Mange unge er redde for at de ikke er “normale”. De fleste
beroliges nir de far vite at det er store individuelle forskjeller
bade nir det gjelder hvor tidlig eller sent vi utvikler oss seksuelt,
hvor sterkt vi opplever seksualdriften og hvor vanskelig vi synes
det er 4 takle den. Det at vi avviker litt fra det statistiske
gjennomsnittet, er altsi ikke “unormalt”. Seksualdriften er, som
sagt, en av de aller sterkeste kreftene i livet vart. Det er heller
ikke unormalt at noen, pa et tidlig stadium i den seksuelle
utviklingen, kan fele seg tiltrukket av samme kjenn. Det betyr
ikke at de er homofile.
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Nok en grunn til at kristne ofte foler seg “unormale™ er at de
ellers far liten statte til 4 leve etter Guds ord. De kristne normene
blir ofte latterliggjort. Dessuten hevdes det at de som ikke lever ut
seksualdriften, kan ta skade bade psykisk og seksuelt. Dette siste
er bent fram tll.” “Hjelp il hjelp”

SKAPT AV GUD

“Seksualiteten er skapt av Gud, men nettopp fordi den er sé sterk,
kan det bli katastrofalt om den misbrukes eller settes i gang uten
styring. Ingen setter en femten éring til 4 kjere et vogntog ned
gjennom Europa enda han kanskje vil si: dette klarer jeg vel. Jeg
har bade syn og hersel og er like sterk som de voksne
trailersjiforene. Jeg md jo bare preve meg. Hvordan skal jeg
ellers lere?

Budene er til for 4 hjelpe oss. De er ikke gitt for & hindre oss i
4 ha det godt eller oppleve fine ting. Det sjette bud - om
ekteskapet - er ogsa gitt oss til hjelp. Seksualiteten skal
komme til uttrykk i ekteskapet, mellom en mann og en
kvinne, som har lovet & vaere trofaste mot hverandre i onde
og gode dager.” “Budene - for meg?"”

HVA SIER BIBELEN?

Gud skapte oss til mann og kvinne. Det betyr at seksualdriften er
en del av skaperverket. Noen tror at det de tenker og foler er et
tegn pd at de ikke kan vare kristne, men Bibelen ser pa det
seksuelle som en naturlig del av samlivet. (konf. 1. kor. 7,3-6):
“Mannen skal gjore mot hustruen det han skylder henne, og det samme
skal hustruen gjore mot mannen. ™

Dessverre kom den antikristelige kirken etterhvert til & betrakte
det seksuelle som mindreverdig, skitten og syndig. Denne
ubibelske holdningen henger dessverre ennd igjen i mange



miljoer. Vi skal bare legge noye merke til at det er menneskene
som gjennom syndefallet og de onde tilbayeligheter har skitnet til
det som opprinnelig var anordnet med renhet fra Skaperen.

10 Arbeidsoppgave:
Hvordan vil du leve dersom du velger & leve som enslig?



GUDS ORD SETTER GRENSER

Samleiet herer ekteskapet til. En som ikke er gift, skal leve
avholdende. (l. kor. 7,9): “Men kan de ikke leve avholdende, sd la dem
gifte seg! For det er bedre a gifte seg enn & brenne av lyst.” Det
seksuelle skal ikke vare det viktigste nir en skal finne seg en
ektefelle. (1. Tess. 4,3-5): “For dette er Guds vilje, deres
helliggjorelse: Hold dere borte fra hor. Hver av dere ma vite & vinne sin
egen ektefelle i hellighet og wre, ikke i lidenskapelig begjer slik som
hedningene, de som ikke kjenner Gud."

Bade profetbekene i Det gamle testamente og formaningene i Det
Nye Testamente viser oss at Guds folk alltid har hatt vanskelig
for 4 leve rett i forhold til det 6. bud. Ogsé i dag synes mange at
det er uhyre vanskelig 4 leve slik Bibelen sier at vi skal leve.
Jesus gav frelse og tilgivelse ogsé til dem som hadde syndet pa
denne miten, nir de angret og omvendte seg.

11 Arbeidsoppgave:
Hvorfor skal vi ikke ha sex for ekteskapet?

HOR

1. Kor. 7,27-33: “Er du bundet til en kvinne, sd sok ikke a bli fri. Er du
ikke bundet til en kvinne, da sok ikke en kvinne. Men om du likevel gifter
deg, sa synder du ikke. Og om jomfruen gifier seg, sd synder hun ikke.
Men de som gifter seg, vil fa trengsel for sitt kiod, og dette vil jeg gjerne
spare dere for. Men dette sier jeg, brodre: Tiden er kort! Heretter skal de
som har hustru, veere som de som ikke har, de gréitende som de som ikke
grater, de glade som de som ikke gleder seg, de som kisper, som de som
ingenting eier, de som bruker verden, som de som ikke bruker den. For
denne verdens skikkelse forgdr. Jeg vil gierne at dere skal veere fri for
bekymringer. Den ugifte har omsorg for det som horer Herren til, hvordan
han kan veere til behag for Herren. Men den som er gift, bekymrer seg for
verdens ting, hvordan han skal veere til behag for sin hustru.”
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De Apostoliske Fedre (Hermas):

Side 294:

“Jeg pdlegger deg", sa han videre, “d ta vare pd renheten. La ikke tanker
pa en annen manns kone, pa noen form for utukt eller andre slike synder
slippe til i hjertet ditt. For om du gjor det, begdr du en stor synd! Ha alltid
din egen kone i tankene sa faller du aldri i synd! For lar forst denne
tanken slippe til i hjertet, kommer du til & synde. Og om andre onde tanker
av samme slag kommer over deg, synder du. For bare det d tenke pad slikt,
er en stor synd for en Herrens tjener. Og omsetter han tankene i denne
onde handlingen, forer han daden over seg. Pass derfor pa: Hold deg
unna den slags tanker! For lovleshet ma ikke fa slippe til der hvor
hellighet har sin bolig - i en rettferdig manns hjerte.”

Side 273:

“En tid senere fikk jeg se henne mens hun badet i Tiberen, og jeg rakte
henne handen og hjalp henne opp av elven. Da jeg sa hvor vakker hun var
tenkte jeg med meg selv: "Lykkelig var jeg om jeg hadde en slik kone, sd
vakker og med et sant vesen!" Bare denne tanken var det som slo meg,
ikke noe som helst annet.”

12 Arbeidsoppgave: Hva er forskjellen mellom hor og utukt?

Viire lyster/begjeer ligger i kroppen
Gud har gitt oss en fin mulighet til 4 leve i ekteskap under hans
ledelse i forhold til den tomhet som finnes i verdens samliv.

Den lykke vi kan oppn4 i menighetens ekteskap er oppnaelig ved
at man ber Gud om hjelp til & overkomme alle de fristelser som
kommer underveis.

13 Arbeidsoppgaver:

Tar det seg ut & kysse og “kline” i andres pasyn?
Fins det en offentlig lov om dette?

Kan man styre sine lyster/begjer?
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Hvordan kan man fé hjelp?
HVOR GAR GRENSEN?

“Hvor langt kan vi ga for vi er gift?

(I antikristelige miljeer - var kommentar) er det en utbredt
oppfatning, at en ikke har gétt for langt dersom en bare neyer seg
med 4 gi hverandre utlesning uten & g inn i hverandre.

Ut fra de bibelhenvisningene vi alt har gitt, er det klart at den gar
i god avstand bade fra samleie og gjensidig utlesning. For evrig
mé vi noye oss med & gi menneskelige rid. Hovedpoenget med
slike rid ma vere at de fir hjelp og oppmuntring til & leve
innenfor de rammene som Bibelen setter opp.

Det er bade klokt og riktig & vare varsom med intime kj@rtegn og
spare pa det forste kysset. Dersom det ikke er alvorlig ment kan
den ene parten lett bli skuffet. Det er lett & gd for langt - og
skikkelig vanskelig 4 gé tilbake. Det seksuelle presset blir nemlig
ikke mindre nir vi gir etter for det. Det blir snarere sterre. Gar vi
raskt fram med kjertegn, blir det vanskelig & stoppe nér vi ser at
vi er i ferd med 4 g for langt. De som gir sa langt at de lesner pa
tavet eller kler av seg, vil som regel fa store vanskeligheter med
ikke 4 gd vesentlig lenger. Det betyr ikke at det ikke ogsé kan
veere lett 4 gé for langt selv om en til & begynne med bestemmer
seg for & holde seg over beltet.

En del gutter ser ut til & forvente at jentene er mer
tilbakeholdende og setter grenser - og sé blir de overrasket nar det
ikke skjer. Vi har vanligvis regnet med at guttene er de mest
pagende nér det gjelder sex. Det viser seg imidlertid at det og er
mange unntak fra denne regelen.

De som planlegger 4 gifte seg, trenger 4 bli kjent med hverandre
som mennesker. Det er noe som tar tid, og det kan veere bide
krevende og anstrengende. De trenger & lzre & kjenne hverandres
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folelser, interesser, verdier og framtidsplaner. Det & lzre
hverandre & kjenne som mennesker og det & lere hverandre a
kjenne seksuelt kan veere to helt forskjellige ting. Det siste kan,
stikk i strid med det mange tror, vaere en hindring for det forste.
Det er lett 4 bli si opptatt av de seksuelle folelsene at en ikke helt
ser den personen en er sammen med.

Moen bruker, selvsagt ubevisst sex som et middel til 4 dekke over
konflikter. Nar de har kranglet litt, eller av andre grunner er
engstelige for & miste hverandre, bruker de sex for igjen 4 fa en
folelse av enhet. Dette er en dirlig mate 4 lese konflikter pa.
Konfliktene blir rett og slett ikke lest. De blir bare tatt med videre
- ubearbeidet.

Det er en myte at det er de seksuelle problemene som er drsaken
til at si mange ekteskap gir i opplesning. Arsaken er heller at
ektefellene ikke har lert & kommunisere godt pa andre omréader.
En forekteskapelig seksuell erfaring er ingen garanti for et
vellykket ekteskap. (Dette handler selvsagt om verdslige
forhold - vir kommentar). | dette stadiet er det nemlig ofte
lettere A i det seksuelle til 4 fungere enn 4 utvikle alle de andre
sidene av samlivet.

Menneskelig varme og narhet er dessverre mangelvare i vér
kultur. Mange har opplevd lite menneskelig naerhet og varme fra
foreldre, familie og venner. De foler seg bide ensomme og
kontaktlese. De som har det slik, opplever ofte at sex gir en
folelse av nerhet og fyller det tomrommet de faler pa. Dersom
den seksuelle kontakten er den eneste form for kontakt de har felt
som noe positivt, kan de oppleve Bibelens veiledning som
umenneskelig og hard, og bli bide sinte og fortvilte nér de far
here at det de opplever som godt, egentlig er i strid med Guds
bud.

Etter en stund opplever noen at denne formen for nzrhet egentlig
ikke dekker deres dypeste behov, og at den ikke gjer dem
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lykkeligere eller tryggere pd seg selv. Da er de ofte mer
mottakelige for veiledning.” “Hjelp til hjelp”

Vent aldri noe godt av din onde natur. Prev heller aldri &
unnskylde den. Unngé & vise den alt for stor oppmerksomhet.
Den skal ikke forenes med drlig litteratur, dérlige filmer og onde
miljoer.” Kol. 3,1 sier: “Sok heller det som er der oppe.” Veer deg
bevisst din onde natur, og tenk over at det er to makter som
kjemper om styringsretten over ditt liv. Daglig mé vi velge hvem
vi skal tjene. Djevelen er stadig pa jakt etter oss. Du kommer nok
til & lide nederlag. Men seieren vinnes ved at du bekjenner
nederlagene for Jesus. Han seiret for deg!

14 Arbeidsoppgave:

Hvorfor er det nedvendig 4 gd mest mulig rett frem i et
kjeresteforhold?
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HVA ER KJODET ELLER
DEN ONDE MENNESKENATUREN?

Kjedet er menneskets onde natur. Fra denne naturen kommer
umoral, hor og alle slags utskeielser.

(Gal. 5,10):

“Men jeg har den tillit til dere i Herren, at dere ikke vil mene noe annet.
Men den som forvirrer dere, skal beere sin dom, hvem han s er.”

Kjedet eller den onde menneskenaturen mé vi dra med oss hele
livet. Men vi skal kjempe mot lystene som kommer fra den, blant
annet ved & stille oss til tjeneste for rettferdigheten. Benn og

pikallelse vil hjelpe oss i kampen.

Rom. 13,14:
“Men ikle dere Herren Jesu Kristus. Og ha ikke en slik omsorg for kjedet
at det vekkes begiaer!"

Ef. 4,22-24:

"Nar det gielder deres tidligere ferd, sd md dere na avlegge det gamle
menneske, som er fordervet ved de forforende lyster.

Men bli fornyet i deres dand og sinn. Og ikle dere det nye menneske, som er
skapt etter Gud i den rettferdighet og hellighet som er av sannheten.”

DRIFTENE OG FOLELSENE

Driftene og folelsene vire skal styres. Det er ikke alltid lett. Det
kan til tider veere uhyre vanskelig. Men det er ikke usunt, og det
mi ikke forveksles med “fortrengning”™. Felelser vi fortrenger, vet
vi ikke engang om at vi har. Vi mé erkjenne for oss selv vére
svakheter i stedet for & fortrenge dem. Da kan vi styre og velge
kurs.

De Apostoliske Fedre (Polykarp): side 89.

“Pd samme mdte ma ogsd de unge menn leve ulastelig i alle forhold, frem

for alt legge vinn pa renhet og holde seg selv i tomme sa de ungdr alt
ondt. For det er en god ting & bryte med begjaret i denne verden fordi et
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hvert begjer forer krig med dnden. Hverken de som lever i hor, eller menn
som ligger med menn eller lar seg bruke til dette, skal arve Guds rike,
eller overhode de som gjor usemmelige ting. Derfor md en holde seg
borte fra alt dette og underordne seg presbyterne og diakonene liksom
Gud og Kristus. Jomfruene md leve med en plettfri og ren samvittighet.”
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EKTESKAP I GUDS MENIGHET
av Rainer Stokvik

"Veien” fra den forste forelskelse og frem til bryllupsdagen er
nok sveert annerledes i Guds menighet enn det vanlige i den store
verden. Den skal ogsé veere forskjellig.

La oss snakke om og belyse to viktige forhold i denne
sammenhengen:

® Den vi skal inngd et intimt forhold med ma tilhere Guds
menighet.

® Vi mé soke en motpart pd en mite som kan gi Guds velsignelse
- det vil si i "hellighet og ®re.”

MOTPART UTENFOR MENIGHETEN?

Hvorfor kan vi ikke finne oss en motpart utenfor
menigheten?

Det er Guds ekte og rene kjerlighet og dens egenskaper som skal
bygge opp, knytte sammen og vedlikeholde et samliv i ckteskap i
Guds menighet.

(Les om egenskapene i 1. Kor. 13,4-8.): “Kjerligheten er tilmodig,
er velvillig. Kjerligheten misunner ikke. Kjarligheten skryter ikke, den
bldser seg ikke opp. Den gjor ikke noe usommelig, soker ikke sitt eget, blir
ikke bitter, giemmer ikke pd det onde. Den gleder seg ikke over uretf, men
gleder seg ved sannhet. Den utholder alt, tror alt, hdper alt, tiler alt.
Kjerligheten faller aldri bort. Men om det er profetiske gaver, da skal de
fit ende, eller det er tunger, skal de opphore, eller det er kunnskap, skal
den ta slutt.”

Forutsetningen for at dette kan skje slik i praksis er at denne

kjerligheten er levende og aktiv i begge parter. Denne Guds
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kjeerlighet finnes ikke utenfor Guds samfunn, selv om vi kan se
mange edle og gode menneskelige egenskaper blant "verden™.

Et samliv i ekteskap i Guds menighet fordrer at partene er enige,
styrer og preger hjemmet slik Jesus har gitt rettledning til
gjennom sine anbefalinger, bud og lover. Et hjem hvor partene
arbeider i hver sin retning vil vare preget av konflikter og det vil
ikke kunne gi gode oppvekstvilkar for barn og ungdom. Jesu ind
vil ikke kunne “trives” i et slikt milje.

Vi lever i vir tid pd mange méter i en dndelig oppfyllelse av det
som skjedde pd naturlig, menneskelig vis i Det Gamle
Testamente. P4 Abraham, Isak og Jakobs tid ville Gud at de
skulle finne sine motparter i sin egen slekt, siden den var
velsignet med tro pa den levende Gud.

Les om dette i 1. Mos. 24,2-4:

“Da sa Abraham til sin tiener, han som var den eldste § hans hus og radde
over alt det han eide: Jeg ber deg, legg din hand under hoften min, Sd vil
jeg ta deg i ed ved Herren, himmelens og jordens Gud, at du ikke skal ta
en hustru til min senn blant datrene til kana'aneerne, som jeg bor iblant.
Men til mitt eget land og til min slekt skal du dra og hente en hustru til
min sonn [sak. "

1. Mos. 26,34-35:

“Da Esau var forti dr gammel, tok han til hustruer Judit, datter til hetitten
Be'eri, og Basmat, datter til hetitten Elon. Men de ble en hjertesorg for
Isak og Rebekka.”

1. Mos. 28,1-9:

“Da kalte Isak til seg Jakob og velsignet ham. Og han bod ham og sa til
ham: Du skal ikke ta deg en hustru blant Kana'ans detre. Bryt opp, ga til
Mesopotamia, til din morfar Betuels hus, og hent deg en hustru derfra, en
av din morbror Labans detre! Og ma Gud Den Allmekiige velsigne deg og
gjore deg fruktbar og gi deg en tallrik eett, sa du blir til en hel skare av
folkeslag. Ma han gi deg Abrahams velsignelse, bade deg og din att med
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deg, sd du kommer til a eie det land hvor du na bor som fremmed, det som
Gud gav til Abraham.

Og Isak sendte Jakob av sted, og han drog til Mesopotamia, til arameeren
Laban, Betuels sonn. Laban var bror til Rebekka, Jakobs og Esaus mor.
Né sa Esau at Isak hadde velsignet Jakob og sendt ham til Mesopotamia
for & hente seg en hustru derfra, og at han hadde gitt ham denne befaling
da han velsignet ham: Du skal ikke ta en hustru blant Kana'ans detre! Og
Jakob hadde hart pd sin far og sin mor, og var reist til Mesopotamia.

Da Esau sa at Kana'ans dotre mishaget Isak, hans far, gikk han til Ismael
og fok til hustru, foruten sine andre hustruer, Mahalai, datter til
Abrahams sonn Ismael, Nebajots sester.”

I var tid skal vi seke etter en motpart innen den “indelige
familie.”

15 Arbeidsoppgaver:
Ekteskapet i “verden”, hva sier Drengen?
Hvorfor hadde Rebekka og Isak hjertesorg?

MOTPART I "HELLIGHET OG ARE"?

Hva menes med & seke sin motpart i "hellighet og wre?”

En av de mest markante og visdomsfulle lzrere og ledere som
noen gang har vert i Guds menighet heter Paulus. Han ble
utrustet av Jesus med et meget sterkt dndelig lys, og han var i
tillegg meget klok og godt skolert pd det menneskelige plan etter
den tids milestokk. Han var godt kjent med livet i verden utenfor
Guds menighet. Paulus skrev slik til menigheten: "Dere kjenner
jo de pabud vi gav dere ved Herren Jesus. For dette er Guds vilje,
deres helliggjorelse: Hold dere borte fra hor. Hver av dere ma vite
4 vinne sin egen ektefelle i hellighet og ere, ikke i lidenskapelig
begjer slik som hedningene, de som ikke kjenner Gud.”

1. Tess. 4,3-5.
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“For dette er Guds vilie, deres helliggjorelse: Hold dere borte fra hor.
Hver av dere md vite i vinne sin egen ektefelle i hellighet og @re, ikke i
lidenskapelig begjeer slik som hedningene, de som ikke kjenner Gud.”

Her gjer altsd Paulus det klart at det skal vare en vesentlig
forskjell i utevelse pa dette omride mellom Guds menighet og
"verden”. Begjeeret ligger i den menneskelige natur, og i verden
styres de helt og fullt av de menneskelige folelser og lyster. Vi i
Guds menighet er medfedt det samme menneskelige grunnlag,
men gjennom kontakt med Jesus skal vi kontrollere dette slik at
det ikke "styrer” oss.

Vi skal altsd ha respekt og aktelse for renheten, for vére egne og
andres folelser, for grenser og bud satt av Gud selv til sine folk.
Da gér vi frem forsiktig trinn for trinn fra den forste utveksling av
et spesielt blikk, til et tettere samver og tryggere bekjentskap
etter hvert.

Vi lever i benn til Jesus og ser til at vir egen og motpartens
andelige utvikling ikke forsemmes som en konsekvens av at vi
har fatt “kjerest”. Bygger vi opp kjennskap til, - og respekt for
Guds bud og forskrifter, vil det hjelpe oss 4 opptre med den rette
"hellighet og @re” i kjeeresteforholdet.

Les ogsa Ef. 4,17 - 24:

“Dette sier jeg da og vitner i Herren: Vandre ikke lenger slik som
hedningene vandrer, som folger sitt tomme sinn. Deres forstand er
formorket. De er fremmede for livet i Gud ved den uvitenhet som er i dem
fordi de har forherdet sine hjerter. Folelseslose har de gitt seg over til
tayleslosher, sd de lever i all slags urenhet og griskhet.

Men dere har ikke leert Kristus slik 4 kienne, sd sant dere har hort om ham
og er blitt opplaert i ham, slik sannhet er i Jesus: Nar det gjelder deres
tidligere ferd, s4 md dere nd aviegge det gamle menneske, som er
fordervet ved de forforende lyster. Men bli fornyet i deres and og sinn. Og
ikle dere det nye menneske, som er skapt etter Gud i den retiferdighet og
hellighet som er av sannheten.”
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16 Arbeidsoppgaver:
Hvordan forstir du det du né har lest?

17 Arbeidsoppgaver:

Les Matt. 19, 1-12. Hva sier Jesus om

-ckteskapet?

-skilsmisse?

-gjengifte?

-enslig stand?

Les Matt. 14, 1-12,

Hva risikerte Johannes ved & ppeke horeriet pé slottet?
Hva bestod kongens synd i? (se 3. Mos. 18,16)
Hvordan var fortroligheten og samholdet mellom medlemmene av
kongefamilien, tro? (se v 6-9)

SEKSUELL LAVALDER

Fra lzreboka.
“I Norge er den seksuelle lavalder 16 r. Det betyr at det er forbudt og
dermed straffbart ifalge loven & ha samleie med noen under 16 ar.”

SEKSUELL DEBUT

Fra lererveiledningen.

“Nar elevene leser at den seksuelle debutalderen i Norge i
gjennomsnitt ligger pa 17,2 dr, vil noen tro at det er vanlig iligge
sammen forste gang nér man er litt over 17 &r. Men siden dette er
et snitt, vil det veere mange under 16 &r (18%) som ogsa har
debutert seksuelt. Noen elever kan ut fra slike tall fole et visst
sexpress. Vi har likevel tatt med litt om alder for at elevene skal
se at det ogsd er mange (14%) som venter til de blir 21 &r eller
eldre.
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Det blir ikke lettere & unngé fristelser dersom de som er glade i
hverandre, overnatter pd hybelen hos hverandre i weekenden, drar
pé telttur sammen i ferien eller bor i samme leilighet. Selvsagt
finnes det eksempler pa at noen har gjort noe av dette uten 4 ga
for langt. Men det er langt flere eksempler pa det motsatte. De
som bestemmer seg for & gjere noe av dette, tror som regel at alt
skal gi sd bra. S& gir det ikke sa bra likevel. Dersom vi vet litt
om hvor sterk seksualdriften kan veere, ber vi ikke undre oss over
at det ofte ikke gir bra. En del undersekelser viser faktisk at de
fleste ikke har planlagt sin seksuelle debut. Det ble bare slik.”

Rainer:

“Derfor md dette hindteres strengt i Guds menighet. | verden
styrer ikke Gud, og debutalderen for sex er flyttet stadig nedover,
helt mot naturen og det semmelige.”
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SEXPRESS

Det unaturlige blir gjort naturlig og er blitt salgsvare for noen.
Reklamen sier oss at det er “normalt™ 4 ha et intenst sexliv.

Fra lzrerveiledningen:

“Elevene i 10. klasse er ofte mye opptatt av dette temaet. P4 den
ene siden tror de at de kan mye. De gir ofte inntrykk av at de har
stor erfaring og vet det meste. Sannheten er at de aller fleste vet
utrolig lite. De er usikre og har liten selvtillit. De er ofte usikre pa
om det vennene forteller er sant, eller om de bare forteller noe for
4 imponere.

De som har noe erfaring pd det seksuelle omridet, har ofte
motstridende opplevelser. Noen har vert i en slik situasjon at de
husker svert lite (alkohol, rus). Andre har vert i en utrygg
situasjon. Andre har falt seg presset til noe de ikke har ensket.”

Media

Det finnes utallige artikler i mediene o.l. hvor man kan oppleres
til seksuelle aktiviteter. Men det er mest for & tjene penger pa
menneskenes nysgjerrighet og usikkerhet. Man kan nesten fele
seg unormal om ikke alt er som i “oppskriftene.”

Om man anskaffer seg slike ting er det mer til plage for seg selv,
og et levesett som ikke er forenlig med Guds Menighets
grunnlzre.

18 Arbeidsoppgave:
Hvorfor er det s& mye fokusert pid sex i nesten alle verdens
medier?

HOMOFILI OG HETEROFILI

Rom. 1,22-28.
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“Mens de gav seg ut for & veere vise, ble de ddrer. Og de byttet bort den
uforgjengelige Guds herlighet mot et bilde, en avbildning av et

forgjengelig menneske og av fugler og firbente dyr og krypdyr.

Derfor overgav ogsd Gud dem i deres hjerters lyster til urenhet, til d
vanere sine legemer seg imellom.

De byttet bort Guds sannhet mot lognen og eret og dyrkel skapningen
framfor Skaperen, han som er lovprist i evighet. Amen.

Derfor avergav Gud dem til skammelige lidenskaper. Deres kvinner byitet
om det naturlige samliv med et som er mot naturen.

Pd samme vis forlot ogsa mennene den naturlige omgang med kvinnen og
brant | sitt begjer etter hverandre. Menn drev skammelig wtuks med menn,
og fikk pa sin egen kropp den straff de fortjente for sin forvillelse.

Og ettersom de ikke brydde seg om & eie Gud i kunnskap, overgav Gud
dem til et udugelig sinn, sd de gjor slikt som ikke sommer seg.”

Heterofili er det Gud har skapt for 4 fi mennesker pa jorden, som
mann og kvinne. Dersom noen av en eller annen grunn skulle fele
noe annet er det feil i systemet og synd a leve ut slike folelser.
Her gjelder ogsa a lzre seg selvkontroll.

“Det er ulike meninger om hva som er drsaken til at noen utvikler
seg i homofil retning. Noen hevder at det skyldes arv, og at
homofile rett og slett er fodt slik.

Det er minst like gode grunner til & hevde at homofili som regel
har miljemessige drsaker. Av en eller annen grunn har ikke alle
fitt de samme muligheter til & utvikle en rett kjennsidentitet.
Blant annet ppekes det ofte at forholdsvis mange homofile gutter
har hatt en dominerende eller overbeskyttende mor og et fjernt
eller problematisk forhold til sin far. Til manges overraskelse har
forholdet til faren ogsd betydning for retningen jentenes
seksualitet tar. Men drsaksforholdene er i alle fall kompliserte.

Det finnes eksempler pa at homofile er blitt helbredet, eller blitt
hjulpet ved terapi. De som hevder at slikt ikke er mulig for “ekte
homofile”, forutsetter det som skal bevises. Likevel - eksemplene
er fa. De fleste homofile ma regne med at de vil veere homofile



livet ut. Bide forbenn og terapi kan forandre den seksuelle
legningen. Men de som ser en helbredelse som det eneste som
kan gjere livet verdt 4 leve, ber forberedes pa at de kan bli
skuffet. Siden kan de trenge hjelp til 4 se at livet er verdt 4 leve
selv om de ikke ble helbredet.

En homofil har ikke selv skylden for sin legning, og den homofile
kan som regel ikke gjore noe for & forandre seg. Det er ikke like
lett for alle & akseptere at det er slik. Nér virkeligheten blir vond
og ubegripelig, har vi en tendens til 4 ile til med en forklaring.
Ofte bestir forklaringen i at vi prever 4 overbevise oss selv og
andre om at det vonde er selvforskyldt. Det gir oss en felelse av at
det er en viss orden i tilvaerelsen, og at vi selv ikke kan rammes
av slikt. Av samme grunn blir ofte voldtektsofre mistenkt for selv
4 veere skyld i det som skjedde.” “Hjelp til hjelp”

Homofil praksis, det vil si at en lever ut sin seksualitet, blir sett pd
som synd. Dette er Bibelens standpunkt.

Fra antikristelig hold er det gjennom mediene de siste arene
kommet innvendinger mot denne méten & forstd Bibelen pd. Det
er pekt pd at de aktuelle bibelversene er vanskelig & tolke.
Dessuten hevdes det at de ikke sier noe om “ekte™ homofili, men
advarer mot 4 tvinge eller lokke noen til homoseksuelle
handlinger. Noen mener ogsé at de gér pi kultiske forhold. Stadig
flere ser ut til & akseptere homofilt samliv og mener det kan
forsvares ut fra Bibelen. Slike resonnementer forekommer oss
imidlertid ikke holdbare.

Menighetens hjelp ma bli & oppmuntre til 4 leve avholdende.
Bibelen gir ingen dpning for homofilt samliv. Vi mé gi hjelp til en
sunn og trygg selvfalelse.
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En del homofile har nemlig en bakgrunn som har gitt heller
darlige vilkdr for slikt. Det gdr ogsa sterkt ut over selvfolelse nér
en stadig opplever at det fleipes og vitses om homofile.

Det gjor heller ikke saken bedre at ugifie ofte far bemerkninger
om at de ber se & finne en & gifte seg med. Videre ma vi gi
oppmuntring til & bruke sine natur- og nidegaver og legge
forholdene til rette slik at livet kan bli mest mulig meningsfylt. En
som ikke kan leve ut sin seksualitet, trenger i alle fall trygge
menneskelige kontakter, nzre venner og en omsorg som ikke er
ovenfra og ned. Det er ikke lett 4 fa del i dette.

Dette er ogsia omtalt i utklipp fra De Apostoliske Fedre
(Polykarp) pa side 26 i dette hefte.

19 Arbeidsoppgave:
Les om Sodoma og Gomorra.
Hvorfor méatte byene edelegges?
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ONANI
(Selvstimulering)

En som sliter med onani, trenger & bli oppmuntret til & snakke
med noen om det som er syndig, og fa hjelp til & tro at Jesus ogsi
tilgir synder det ikke er si lett & komme ut av, si fremt en
oppriktig ber han om hjelp. .Vedkommende trenger ogsa
oppmuntring til & fylle livet sitt med noe positivt, dyrke sunne
interesser og melde seg til en tjeneste i samfunnet. Livet gir ikke
lenger med til & std og ruske i en last der, men brukes til 4 gé
videre og finne derer som er dpne.

“Om Bibelen ikke sier s& mye om onani, sier den i alle fall noe
om urene tanker. Slike er det som regel en del av nir en onanerer.
Etter hvert kan et etablert og uheldig tankemenster bli et plagsomt
problem.

Noen av dem som opplever onanien som “det store problemet”
beerer pa en skyldfelelse som de ikke vet om selv, og som kan ha
helt andre drsaker enn onanien. Oppdragelsen kan ha pafert dem
en slik skyldfelelse, eller de kan ha fatt den da de begynte &
lesrive seg fra foreldrene. Det er ogsd mange andre grunner til at
skyldfolelsen oppstir. De har det vondt, men makter ikke 4 peke
p4 bestemte ting som de vet er galt. Onanien kan da lett by seg
fram som en knagg hele dette skyldkomplekset kan henges pa.”
“Hjelp til hjelp”

Rainer:

“Jeg tror dette ogsd kan sammenlignes med andre stimuli
(nikotin, alkohol, narkotika) som skaper avhengighet og gjer at
mennesket mister kontrollen. Derfor ber en ikke en gang begynne
med det.”

Dette er ogsd omtalt i utklipp fra Tempelsveben II side 41 i
dette hefte. Les der om onani. m.m.
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PORNOGRAFI

“Pornografi er ofte kvinnediskriminerende, eller den beskriver en
atferd som verken er enskelig eller sunn. Selv om dette noen
ganger ikke er tilfellet, er pornografien i alle fall produsert for 4
stimulere de seksuelle folelsene. Noen har ogséd sett scener de
helst vil glemme for de preger tankelivet deres i alt for stor grad.
Slike scener kan noen ganger gjere samlivet med ektefellen
vanskelig.

For noen har pornografien blitt et stort problem. De klarer ikke &
holde seg unna den. Gang etter gang har de bestemt seg for &
bryte det mensteret de er kommet inn i. Kanskje har de klart det i
noen dager eller uker. Si faller de for fristelsen igjen, og blir
motlese pa nytt.

A oppfordre disse til 4 ta seg sammen, er neppe tilstrekkelig. De
fleste har tatt seg sammen gang pd gang. Ofte har slike
vanskeligheter noe med skyldfelelse, selvforakt, ensomhet e.l. &
gjere. Da kan det vere behov for flere samtaler over et lengre
tidsrom. Og skulle en som i lengre tid har klart & holde seg unna
pornografi, fi en “sprekk”, er det viktig at dette ikke blir sett pd
som et altfor stort nederlag. Etterhvert blir det lengre og lengre tid
mellom nederlagene. Da gér det i riktig retning.” “Hjelp til hjelp”

Pornografi skaper begjeer.

Matt. 5,27-33:

“Dere har hort det er sagt: Du skal ikke drive hor! Men jeg sier dere:
Hver den som ser pd en kvinne for 4 begjere henne, har allerede drevet
hor med henne i sitt hierte. Om ditt hayre ave frister deg til fall, da riv det
ut og kast det fra deg! For det er bedre for deg at du mister ett av dine
lemmer enn at hele ditt legeme blir kastet i helvete, Og om din heyre hand
frister deg til fall, da hogg den av og kast den fra deg! For det er bedre for
deg & miste ett av dine lemmer, enn at hele ditt legeme kommer i helvete.
Det er sagt: Den som skiller seg fra sin hustru, skal gi henne
skilsmissebrev,



Men jeg sier dere: Hver den som skiller seg fra sin hustru av noen annen
grunn enn hor, er drsak tif at hun driver hor. Og den som gifter seg med
en fraskilt kvinne, driver hor.

Likesa har dere hort det er sagt til de gamle: Du skal ikke sverge falsk ed,
men holde for Herren de eder du har avlagt. "

Syndefallet har preget seksualiteten vér slik at det som Gud
skapte som noe godt, kan bli brukt ut fra pur egoistiske motiver,
og slik at andre mennesker bare blir redskaper for egen
tilfredsstillelse. Dessuten kan seksualiteten ta alle mulige
retninger. Den kan blandes opp med vold, den kan rettes mot
mindredrige, den kan rettes mot sesken og andre
familiemedlemmer. Pornoindustrien og avisoverskriftene viser at
mulighetene er ubegrensede.

20 Arbeidsoppgaver:

Etter 4 ha lest om pornografi og begjer i hjerte - hva mener Jesus
om pornografi?

Hva sier Tempelsveben om onani?

OVERGREP

Under denne overskriften kan vi ta med noe som dessverre ogsa
har funnet sted i menigheten. Det har blitt gjort overgrep mot
barn. Voksne har utnyttet barn seksuelt. Vi kan ikke legge skjul
p4 at det finnes slike muligheter. Vi mé lzre barna at de ikke skal
finne seg i hva som helst fra voksnes side. De bestemmer helt
over sin egen kropp. Det har skjedd overgrep bade overfor gutter
og jenter. Det er synd og samtidig brudd pa norsk lov. Det er
spesielt viktig at slike ofre blir klar over at det er overgriperen
som har skylden, barnet er uskyldig!

Barn ma4 tidlig laere & si nei til tilnarmelser og lokkemidler fra
voksne, og bli klar over at det har rett til 4 bestemme over sin
egen kropp.
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Det er ikke lov & presse noen til slike ting verken ved 4 lokke eller
love belenninger. Derfor fér alle som begynner 4 bli voksne og er
blitt voksne et stort ansvar med & lere seg selvkontroll. Du skal
ikke plage eller edelegge et liv for andre. Det blir jo et edelagt liv
for seg selv ogsa.

Fra : De Apostoliske Fedre s. 184

“du skal ikke drive gutteskjending. Du skal ikke la Guds ord utgd fra deg
i n@rvar av noe menneskes urenhet. Du skal ikke gjore forskjell pa folk
ndr du irettesetter noen for feiltrinn. Veer tdlsom, veer rolig, skielv for de
ord du har hert. Du skal ikke beere nag mot din bror. La det skje, som skal
skje og ver ikke vaklevoren! Du mad ikke misbruke Guds navn. Du skal
elske din neste hayere enn ditt eget Iiv.”



UTDRAG FRA TEMPELSVOBEN II SIDE 694

Fra det forste, at bernene begynder i Abc-en, skal de begynde
med eventyr om trold og dyr, som de siger at have kundet tale og
prenter bernene fulde af legnhistorier, om “Bukken og grisen”, og
reeve og raevestreger, og salmer, og morgen og aftenbenner; om
“Hund og kat”, og Julesalmer, og alt sidant sammensurium er
udgivet til skolebrug ved det offentliges bidrag, og det ser ud som
Satan har stor omhu for at fa plantet sin blandede gift i bernene
fra deres spade alder; thi de udyder, de ikke for har lert, lerer de
nir de kommer pa skolen; og nu sperger jei enver, om det ikke er
sandhed, jei siger? Jo, det er sandhed, og jei kan bevise det, og
det viser sig ogsd hos etvert barn, som gér p verdens skoler.

Nu er landet pilagt en tung byrde, idet enver, som har barn, mé af
sin ringe indtzgt kjebe i det uendelige med kostbare bager til sine
bern, s& mangen en familie i landet ma fattes det nadvendige til
livsophold, fordi de mé betale ud alt i skrenebager for at berige
fabeldigterne, og det ma enver familie indremme, at bernene
lerer neppe sa meget nu som for; thi nu skal de lere si mange fag
pa en gang, at de kan ikke bevare noget; men vad de lzrer er:
udyder. Efter Byskolelovens §4, skal barnet nar det er ti 4r have
jennemgdet ca. ni fag, og inden det er tolv ar l&gges dertil tre fag,
og inden de er femten ér tillegges en hel del andre fag og tilleg,
og legemsavelser og skydeevelser, og kristendomskundskab ferst
pa listen, naturligvis. De forskjellige beger, som skal benyttes
hertil, ved enver som er traet af bogkjebning. Til det opregnede
antal fag kan vi nazvne en stor del andre, som ijen kan deles i tre
dele, som alle herer verdens bernelerdom til, og nogle er de
enkelte lzzrebegers indhold, og andre fritimers lerdom, og for det
tredie flydende som felge af det hele, de ere: Skjaldsord, logn,
treette, ulydighed, uheflighed, ugudelighed, laerer at kjende godt
og ondt som slangen sagde til mennesket, sla ijel i krig, svaerge,
eventyr, fabler, reevehistorier. Og sa kan opregnes: kortspil, dans,
toilesleshed, tyveri, bedrageri, utaknemlighed, banden, luksus,



modelyst, overdddighed. Og for det tredie som flydende af det
hele kan nazvnes: Onani, (selvbesmittelse) og Sodomiteri (den
ukyskheds afskylige synd, som bragte Sodoma og Gomorra til
edelzggelse); disse sistnevnte kan ogsd henregnes til evelserne i
skjul under friheden og gir som en smitte fra den ene til den
anden; rettroenhed i chrysomanie.

Men vor er det gode, de lerer? — Jei ved intet at opregne; thi om
de har lert noget at lese, regne, og skrive, som de vel kunde i
eftertiden fa brug for, si er det snart glemt sisnart de kommer ud
af skolen, fordi deres hoveder er fulde af alle slags eventyr,
preestefabler og revehistorier og det er det, de bevarer af det hele.

For ret at give enver oplysning om vad slet selskab og bernenes
samveer med slette bern og romanlesning kan virke, vil jei
forklare det neiere. Ferst har vi Abc-en, den er fuld af
fordeerveligt stof, og derefter den fernzvnte lzsebog og de ovrige
boger med mange slette eksempler, og om dette siger prasterne
og lererne, at det mi vaere sa for at give bernene lyst til at lese;
og det ved vi jo, at alle er sidanne af naturen, at de har lyst til det
onde; men dette vil da ikke prasterne og lererne tro; thi de er for
det meste fritznkere.

En seminarist sagde engang til mig, for at bevise sin mening, at
der var ingen, som udgik af det seminarium, der troede, Bibelen
var sandhed; thi seminaribestyreren selv troede det ikke; men de
métte lzre det tilsyneladende som om de troede det, fordi loven
pélagde det. Nu tildags menes det som en synd at lade bernene
leese i Bibelen, fordi det har de ingen lyst til, siger de; men at
opvakke lyst hos bemene til det, som er ondt, takker vi dem intet
for; thi den lyst har de forud af naturen.

Sadan slet skolelesning og romanlasning fortryller bernenes sind
og tanker, og virker en stor synd, og de betages af starke
fanatiske dremmerier og dremmer sig altid ind i noget stort og ind
i oplevelser af alt, vad de har hert og last i romaneme, og de
dremmer vor de gir og stdr og sidder, og nir de sover er de i

42



stadig arbeide i dramme, og bide de vigne og sovende dremme
er forfengelige og blot skuffelser; men virker fordervende pa
bernene til legem og sj=l, og den verste folge er ukyskhedssynd,
som sdledes bliver jenstand for barnenes sind og tanker, og vis
felger ere afskylige og skrekkelige, og endog kan synden udferes
virkeligt hos bernene fra den aller tidligste alder, og ofte ender
med deden eller pd sindssygehuset, da den samme synd svakker
menneskets sands og forstand og skaffer mange sindsygeleger
anszttelse og gode fortjenester. Denne felge er jo den
forfeerdeligste; men de ovrige kan vel ikke opregnes, da de er
mange og af mange slags. Mennesket forderves pd legem og
sjel, forstanden svakkes og legemet nedbrydes og er ophav for
mangfoldige legemlige svagheder og mange sygdomme, som
ender livet.

Den almindeligste slags er den, der har sit navn efter Judas sen
Onan (1. Mos. 38. 9, se der), den bedrives i det store i landet og
holder pa at forderve hele menneskesl®gten; men da den altid
drives i skjul, sa lever menneskene i uvidenhed om den; men vad
jei skriver har Herren leert mig om denne synds grundkilder, som
er nutidens skolelzsning og slet selskab og romanlesning, og
dens felger sees overalt.

Sodomi eller sodomiteri, (unaturlig vellyst), som har sit navn efter
Sodomiternes og Gomoriternes synder, som opirrede Herren og
han edelagde dem afterat de tre, som var retferdige, vare reddede
ud derifra. Denne sistnavnte synd er en preestesynd og skal drives
meget blandt de sikaldte dannede i de store byer, og blev for fa ar
siden funden hos en prest i Kristiania, som blev skikket til
udlandet af dem, som ser ijennem fingrene.

TEMPELSVO@BEN BIND II NR. 29

Agteskabet er indstiftet
af Gud og er en sére hellig stand og findes alene blandt Guds
folk, i Guds menighed; thi uden Gud er ingen ®gtestand.
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Nér en verdslig preest stir og vier tilsammen to Djevle, verdslige
og antikristne, vorledes kan den stand blive agte? | =gtestanden
er manden kvindens hoved ligesom Kristus er menighedens
hoved. Egteskabet forrettes i Guds hus, blandt Guds bern, og er
sare helligt, og &gtesengen vaere ubesmittet.

Angdende ungdommens liv vil jei forklare i svaret pd nzste
sporgsmal, ikke alene fortzlle vad der bedrives, men forklare
selve grundkilden for alt dette onde, og blotte grunden vorfra alle
laster udspringer. Vi ser, at der skrives si meget i alle retninger i
vére dage; men ingen af dem angriber roden, men vil blot bryde
toppen, vorefter redderne kun skyder flere nye spirer, som er
varre end den forste. Men nu er tiden kommen, at Herren vil
sanke af sit rige alle forargelser og dem, som jor uret. Nu vil han
oprykke klinten med rod og binde den i knipper og brende den;
thi nu er denne verdens ende kommen. —
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