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Forord

Takk til Barne- og likestillingsdepartementet soan gitt RVTS Vest oppdraget med a
utarbeide kompetansehevende tiltak og veilednillgstiinnen feltet religigse
bruddprosesser.

Vi vil ogsa benytte anledningen til & takke allggarsonene vi har samarbeidet med,
innledere og deltakere i fagkonferansen som allgitiaoss inspirasjon og delt av sin
kunnskap.

Prosjektet har blitt tatt hand om av en arbeidsgeupestaende av Dag Nordanger, Inge
Nordhaug og Gerd Fadnes, hvor sistnevnte har hatiaaet som prosjektleder og for
ferdigstillelse av rapporten. | tillegg til Dag Ntanger og Inge Nordhaug har ogsa Venke A.

Johansen bidratt med viktige innspill og kommentttéremstilling av rapporten.

Gerd Fadnes
Prosjektleder

Religigse grupper og bruddprosesser, kompetarsdetity veiledning

RVTS Vest, Bergen, juni 2011



Innhold

FORORD
INNHOLD
SAMMENDRAG

1.0 BAKGRUNN

1.1Oppdraget

1.2 Sentrale utgangsposisjoner

1.3 Avgrensing og presisering av oppdraget
1.4 Operasjonalisering av prosjektmal

1.5 Tidligere prosjekter og etablerte tilbud

2.0 METODE
2.1 Kartlegging

2.2 Arbeidsseminar

Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

3-4

6-14

6-7
7-8

9-14

15-17

15-16
16

2.3 Planlegging og gjennomfaring av konferansenifjese brotprosessar og

traumatisering.”

3.0 RESULTAT
3.1 Arbeidsseminar
3.2 Kartlegging

3.3 Konferansen

4.0 OPPSUMMERING
4.1 Hovedfunn/- inntrykk

17

18-27
18-19
19-22
23-27

28-33
28-30

4.2 Implikasjoner for videre kompetansehevendeidibaen feltet,

kompetansetiltak og veiledning

30-33



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

Innhold

LITTERATUR 34-35
VEDLEGG 36-42
Vedlegg 1:Konferanseprogram: "Religigse brotprosessar agriedisering.
Religionsfridom i eit menneskerettsleg og integiest perspektiv” 36
Vedlegg 2:Spgrreskjemaet "Religigse bruddprosesser” 37-38

Vedlegg 3:Kompetansetiltak: Undervisningsmoduler om Religigs

bruddprosesser og traumatisering (1, Il, 111, 1V) 39-41

Vedlegg 4:Regnskap 42



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

Sammendrag

Rapporten beskriver et prosjekt utformet pa bakgmmnoppdrag fra Barne og
likestillingsdepartementet, BLD (2009) om a utadeskompetansehevende tiltak og
veiledningstilbud til hjelpetjenestene i regiontvé3ppdragsgiver fremhever behovet for a se
dette feltet i et traumeperspektiv. Arbeidet hérdggangspunkt i en prosjektskisse som har
inneholdt a) en kartleggingsdel bestaende av bdddeidsseminar og en regional survey for
a kartlegge hvilke erfaringer og kompetansebehaov seentuelt eksisterte i hjelpetjenestene,

b) arrangement av en fagkonferanse og c) utformingapport til BLD innen var 2011.

Tidligere prosjekter og etablerte tiltak har vadktige kunnskapskilder og gitt retning pa
arbeidet vart, spesielt ma nevnes NKVTS sin kunpségapsummering i rapport 3-2008,
"Religigse grupper og bruddprosesser. Kunnskapsstatfaringer og hjelpebehov.”

Vi har valgt & utvide problemstillingen “religigsruddprosesser” til ogsa a omfatte andre
religioner og trossystemer enn den kristne, samtidim vi fremhever ngdvendigheten av a la

menneskerettighetene ramme inn diskusjoner og regr@gsgivende for praksis.

Kartlegging av hjelpetjenestene i regionen viseteai en viss utstrekning far henvendelser
som er knyttet til tema religigse bruddprosessgiatdienvendelsene i det alt vesentlige
gjelder voksenpopulasjonen. Vel 40 % av respondens@sker kompetanseheving.
Konferansen som vi arrangerte 3.-4. mars i ar blarena for innlegg og synspunkter som
fanget opp deler av spennvidden og utfordringenenrfeltet, noe deltakerne ga positive
tilbakemeldinger pa.

Rapporten oppsummerer vare hoverinntrykk og fusmbeidet, og med bakgrunn i dette er
det planlagt videre oppfalging i form av kompetdresesnde tiltak og veiledning. Det er satt
opp program for seminar: Religigse bruddprosesgéranimatisering som skal giennomfares
ved arsskiftet 2011-2012 pluss at det er planlaéglgende temadager. | tillegg er det etablert
et permanent veiledningstilbud i form av en tvaglifpsammensatt gruppe fagpersoner med

betydelig kompetanse innen feltet.
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1.0 Bakgrunn

1.1 Oppdraget

Personer som bryter med religigse grupper kan wp@ebli utsatt for negative og straffende
reaksjoner, for eksempel i form av utestegningtisiale fellesskap, kontrollerende og
diktatorisk lederskap eller psykisk og fysisk vdidere enkeltpersoner har statt frem i pressen
og fortalt sin historie, om hvordan de har opplexaksjoner av krenkende og traumatisk
karakter i forbindelse med bruddprosesser. Slilskitieelser har ogsa blitt understgttet av
flere instanser og fagpersoner, inklusive offemtligpporter (Redd Barna 2002, 2005,
Nasjonalt kompetansesenter om vold og traumatieks{NKVTS), 2008) og innen ulike
etater (Modum Bad, Institutt for Sjelesorg ). Marge et spesielt behov for hjelp og statte i

en slik sammenheng, for & kunne komme ut av sitnasj pa en best mulig mate.

Det har blitt en helsepolitisk prioritering at detlineere hjelpeapparatet skal bli i bedre stand
til & mate mennesker med traumatiske opplevelstdtri religigse miljger og
avhopperproblematikk. Dette er bakgrunnen for asBessenter om vold, traumatisk stress
og selvmordsforebygging - region vest (RVTS Vest) fatt falgende oppdrag:

"Religigse grupper og bruddprosesser

Det ordinzere hjelpeapparatet skal bli i bedre stihddmate mennesker med traumatiske
opplevelser knyttet til religigse miljger og avhepmroblematikk. RVTS Vest har fatt i
oppdrag a etablere kompetansetiltak og veiledningaligigse miljger og bruddprosesser for
ansatte i hjelpeapparatet. Arbeidet vil bli samra#tef i en rapport var 2011. Tiltaket vil
deretter bli evaluert. | samarbeid med de gvrigd B\éne vil det bli vurdert hvordan

ressurssentrene kan ivareta ansvaret videre.”

1.2 Sentrale utgangsposisjoner
NKVTS hadde tidligere fatt i oppdrag av Barne- ikgstillingsdepartementet (BLD) a
kartlegge eksisterende kunnskap om fenomenet gpenno

» Tidligere forskning i Norge og internasjonalt.

» Kartlegging av eksisterende tilbud i hjelpeappadrate

* Vurdering av hvilke tiltak det er behov for.

* Forslag til videre forskning, kompetanseutviklingy @ppleering.
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Det foreld en grundig og veldokumentert rapportNKV/TS i 2008 med tittelen "Religigse
grupper og bruddprosesser. Kunnskapsstatus, eyéaroyg hjelpebehov.” (Rapport 3 2008).

| brev fra BLD til NKVTS etter arbeidets avslutnifgreligger det blant annet forslag om at et
RVTS senter kan viderefare arbeidet ved a utvikimpetansetiltak og veiledning i trdd med
oppdraget som RVTS Vest na har fatt. Videre presssdet; "Det tas sikte pa at
hjelpeapparatet ogsa skal ha kompetanse om og kanmet folk med ulike religigse

tilhgrighet, ikke bare kristne trossamfunn.”

| mgte i BLD 01.10.09 mellom BLD v/Wenche Helleritklsedirektoratet v/Freia Ulvestad
Karki, og RVTS Vest ved daveerende senterleder Dagdfdanger og prosjektleder Gerd
Fadnes ble oppdraget seerlig knyttet til det poshsaumatiserende ved bruddprosesser/
konvertering, bade innen kristne grupperinger egimandre religioner, og vi drgftet hvordan

RVTS Vest kunne forvalte oppdraget.

1.3 Avgrensing og presisering av oppdraget

Arbeidet til RVTS Vest skulle blant annet ta utgspignkt i NKVTS sin rapport, der det er
giennomfart en grundig kartlegging av foreliggetitteratur, tidligere forskning og klinisk
erfaring knyttet til tematikken. Vektlegging av getdtensieltraumatiserendeed
bruddprosesser/ konvertering, bade innen kristappgringer og innen andre religioner, er
blitt ivaretatt i trdd med oppdragsgivers presisgrVi har samlet ansett fglgende forhold som

sentrale for retningen pa arbeidet:

e Utgangspunkt i NKVTS" Rapport 3 (2008): "Religiageipper og bruddprosesser.
Kunnskapsstatus, erfaringer og hjelpebehov”.

e Samarbeid med NKVTS, de gvrige RVTS ene og andjedisoner med spesiell
kompetanse og erfaring.

* lvareta et flerreligigst og flerkulturelt samfunn.

« Unnga graften; den klassiske sekterisme- debatten.

e Menneskerettighetene som en ramme.

Siden vi i utgangspunktet hadde begrenset kjennisikamblematikken pa vestlandet fant vi
det hensiktsmessig a foreta en liten kartleggiagtohjelpetjenester innen problemfeltet. Den
har omfattet kartlegging av noen nettverk og insjdner som har kunnskap om og erfaring

med problemfeltet bade regionalt og nasjonalt. lkggingen har ogsa omfattet i hvilken grad
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hjelpeapparatet i regionen far henvendelser fraquer med slike belastninger, og deres
kompetansebehov pa feltet. Videre sa vi det hesrsiéssig & invitere fagpersoner med
kompetanse og erfaring innen feltet til et arbeddsisar for & sammenfatte eksisterende
kunnskap og fa innspill pa nyttige strategier matke pa utvikling av hjelpetilbud, for eks

arrangement av en fagkonferanse.

Det sentrale i oppdraget vart var & etablere koamsethevede tiltak og veiledning, noe som
vi har gjennomfgart i en generell form. Av den grurar vi ikke fremhevet noen problem-
situasjoner fremfor andre, for eksempel bruddpseesnyttet til barn og unge som har vokst

opp i lukkede sekteriske miljger.

1.4 Operasjonalisering av prosjektmal

1. Kartlegging:
A) sende ut sparreskjema til barnevern og spesjatigsten /psykiatri for & kartlegge
omfang av henvendelser med aktuell problematikko&®@de hgst 09, utsendelse varen-
10.
B) Invitere personer/ institusjoner/ nettverk tibaidsseminar, var -10.

2. Sammenfatning av kartleggingsdata. Planlegge fdgkanse (gjerne nasjonal) og gjerne i
samarbeid med de gvrige RVTS ene. Holde en fagkamée varen 2011.

3. Sammenfatte arbeidet og maloppnaelse i en rappétt iegnskap) til BLD, var -11.

Dette ble videre redegjort for i brev fra RVTS V&sBLD av 1.10.2009, hvor de ble
presentert en prosjektskisse med fglgende hovedgunk
1. Kartleggingsdel, bestaende av
A) Survey rettet mot deler av hjelpetjenesten feudlere omfang av henvendelser i slike
saker og deres evt. kompetansebehov.
B) Arbeidsseminar for invitere ressurspersonestitimsjoner/ nettverk varen 2010 for &
diskutere innhold og retning pa arbeidet.
2. Fagkonferanse utformet pa bakgrunn av kartleggamt pa innspill fremkommet pa
arbeidsseminar med kompetente innspill, gjerneonasjog i samarbeid med de andre
RVTS’ene, hgst 2010.

3. Rapport til BLD som oppsummerer arbeidet, inikfusegnskap, senest innen varen 2011.



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

1.5 Tidligere prosjekter og etablerte tilbud
Flere tidligere prosjekter og noen etablerte tilbad veert sentrale som kunnskapsbase og i

tilegg har de hatt betydning for valg av retningen dette prosjektet.

NKVTS sin rapport Religigse grupper og bruddprosessear en struktur med to
hoveddeler, der del 1) er en forskningsrapportedyler en erfaringsrapport.

Forskningsrapporten bestar av to deler.

1A) Litteraturstudien er en gjennomgang av sentrale begreper, teayierternasjonal
litteratur. Rapporter tilsvarende denne fra NKVE&Butarbeidet i en rekke land. De tidligste
av disse rapportene bidro til et press pa myndegteebm & handle raskt. Dette medfarte en
periode med skjerpede tiltak mot flere religigsepger og utarbeidelse av lister over "farlige
sekter”. Senere rapporter er mer nyanserte og teede belysning av feltet, pluss at en har
veert kritisk til en vid og unyansert benyttelsesaktbegrepet. Tradisjonelt benyttet en
begrepet knyttet til en typologisk beskrivelse &kaitrossamfunn innen sosiologi. Senere
forstaelse av sektbegrepet assosieres ofte meedsettende betydning og kan ha en
stigmatiserende effekt. Dette kan ha sammenhengateegrepet ofte relateres til teori om
hjernevask og kobles til grupper som betraktes sodergravende for samfunnet. En

konsekvens er at det har blitt en mer forsiktigkbau begrepet sekt (se ogsa Totland 1998).

En sentral konklusjon innen flere av rapportenatenange mennesker kan fa problemer
innen religigse grupperinger, men at arsakenenememsatte og komplekse. Bakgrunnen kan
tildels tilskrives gruppen, men ogsa forholdet m@llpersonen og gruppen samt individuelle
psykologiske problemer. Det presiseres i NKVTSrapport at deres giennomgang av
faglitteratur som beskriver kollektiv vold og oveeg gir rom for betegnelsen "farlige sekter”,

men at det ikke er relevant & benytte slike betisgnem norske forhold.

Gjennomgangen av ulike teorier tydeliggjorde eniglegt om hvordan rekruttering

til religigse sekter skjer, fra en forklaring mgdrnevask og manipulasjon, til at en benektet
at det overhodet har funnet sted noen som helsipuasjon. Teoriene rundntryfar
konsekvenser for hvordan en skal forsté prosessen. Videre far valg av teori konsekvenser

for hvilke tiltak en velger a bista avhopperen med.

1B) Norske trossamfunn, bruddprosesser og hjelpebstover del to av
forskningsrapporten, er en empirisk presentasjorilel® metodiske tilnaerminger ivaretas.

Det fremheves at det fremdeles er lite forskninditbgratur om norske forhold tilknyttet

problematikken. Pa bakgrunn av individuelle intareg fokusgruppeintervju gjiennomfart av
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tilsatte ved NKVTS samt en gjennomgang av gvrigiartifknyttet norske forhold, gis det en
presentasjon av hvordan bruddprosessen kan opplgviesstas her i landet. Det er blant
annet satt fokus pa utmeldelsesprosessen, reakgjorkan fa, og ulike hjelpebehov.
Personer som har veert utsatt for vold i neere lasjhar de stgrste problemene. Videre
synes personer med homoseksuell legning og de aoforeldre i ledergruppen & ha store
problemer. Brudd fra en religigs gruppe kan pa rmangter sammenlignes med andre typer
bruddprosesser, for eksempel skilsmisse. Meregtjlkan den enkelte ofte oppleve
problematikk av praktisk og kunnskapsmessig karakteg med at vedkommende kanskje

har levd avsondret fra storsamfunnet.

| forbindelse med oppsummering og konklusjoneregrsatt opp flere kategorier
"avhoppere”(se s. 169):

1) De som har stgtte i menigheten etter at de &taugy og har beholdt nettverket.
2) De som ogsa har stgtte av familien nar de hauga

3) De som verken har stgtte innenfor menighetesn Blr venner utenfor.

4) De som heller ikke har familie utenfor.

5) De som har noe kontakt utenfor, men har mist&batakt innenfor menigheten.

Videre presiseres det at en kan gjgre et skilldbomed) de som har beholdt troen og
oppfatter Gud som stgttende, B) de som har taphtog ikke opplever Gud som verken
straffende eller stgttende, og C) de som har béholen og oppfatter Gud eller djevelen som
straffende og truende. Sistnevnte gruppe vil trbliget starre hjelpebehov enn de som
opplever religionen som stgttende. Sosial og mlidordgmmelse i en kombinasjon kan ha
sterke negativt konsekvenser for personers mehedée. Personlige faktorer vil ogsa ha en
innvirkning. Det skilles mellom ulike kategorienfbjelpebehov: lite hjelpebehov, noe

hjelpebehov, middels hjelpebehov, stort hjelpebalgpmeget stort hjelpebehov.

Hjelpeapparatets handtering av religigse probldinggr og avhopperproblematikk
synliggjer at det kan virke som at dette er et kahg felt & ga inn i, og at problemomradet
oppfattes slik at en ikke ma involvere seg, daklet er prioritert fra myndighetenes side.
Likevel har flere kommuner bekostet kursing av #edar & gke kompetansen innen feltet. |
tillegg har ansatte involvert seqg i dialog med #ijé® trossamfunn innen kommunen, for a
bygge ned konfliktniva og forhindre en marginalisgr Likevel synes det som om interessen

for temaet om avhoppere fra religigse grupper bampkt seg i den senere tid. Arsaken kan
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veere at en forholder seg til religigs "sekterismmedd stgrre varsomhet na, eller det motsatte;

at det er en indikasjon pa lav prioritering.

| denne delen av rapporten blir det ogsa redetjorilike behov pluss at det blir gitt en rekke
forslag og anbefalinger om oppfalgings- og hjelpski

"Behovene kan spenne fra hjelp til statte med &byapp sosiale nettverk, til mestring av
angst og store depresjoner til religigst relatbeieymringer som frykten for Guds straff eller
for djevelen. Noen har veert utsatt for vold, artdeager hjelp til & bearbeide fordemmelse de
har mgtt fra omgivelsene. Den kompetansen sonedkeiinnes i hjelpeapparatet om relaterte
problemstillinger kan det bygges videre pd, og lekapen om problemer som kan oppsta ved
utmeldelse ma styrkes. Utfordringen for et sekulgatpapparat er a forsta den sterkt

religigse fortvilelse og risikotenkning uten selfaages av det religigse paradigmet” (s 173).

Med en malsetting om a styrke kunnskapen om dgigsk gruppene i Norge, anbefales det at
det ma bygges opp en mer systematisk kunnskap anldadte gruppene, endringsprosesser,

omfang av utmeldelse og potensielle konflikter.

Folgende forslag anbefales (s 174):

« Utarbeide kunnskap om omfanget av personer soreruytav religigse grupper og
har behov for hjelp.

» Utarbeide oversikter over ulike personer og miljg@m kan gi hjelp og statte til
utmeldte (kan legges ut pa nett, eller brosjyre).

* ke kompetansen om religigse miljger og avhoppbtensatikk i det ordingere
hjelpeapparatet ved kurs og seminarer. Dette gjéléide for barnevern, barnehager,
helsetjenesten, psykisk helsevern, politi og skoler

» Psykologer og terapeuters kunnskap om religion ke& @g det ma tilbys radgivning,
veiledning og terapi til medlemmer i religigse grepog avhoppere fra religigse
grupper.

« Gi tilbud om veiledning til familier som er preget bruddet etter at ungdom har gatt
inn i religigse grupper. | tillegg gi familieveilathg nar ungdom har brutt fra religigse
grupper og gjenforenes med familien, og nar bagdom fremdeles er i religigse
grupper.

» Gi informasjon om tvangsekteskapsloven til miljgem foretrekker & arrangere

ekteskap innenfor den religigse gruppen.
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« Kunnskap om exit problematikk ma sterkere inn ldgbog diakonistudier.

» Dialogarbeidet ma utvides slik at ogsa ikke-staksitige miljger dras med. En ma
arbeide dialogisk inn mot trossamfunn i kommunenen ogsa inn mot
antisektgrupperinger, for & dempe konfliktniva adgpisering. | dialogarbeidet ma en
ogsa trekke med relevante sekuleere miljger forgg®yespekt pa tvers.

* Det bgr utvikles kunnskap og tiltak (eventuelt lakttelefon) overfor mennesker som
bryter med ikke-kristne trossamfunn slik som sikimeuaslimer og buddhister. Disse
miljgene har vi lite kunnskap om. Det gjelder spkgle interne religigse gruppene i
muslimske eller buddhistiske og andre miljger. }nker ikke til bevegelsene av
personer mellom disse og hva det innebaerer av keesser a forlate sin religigse
gruppe eller tro for & ga inn i en annen.

» De miljger som i dag gir hjelp til utmeldte frastmie trossamfunn bar stattes og fa gkt
sin kompetanse.

* Det bgr utvikles et filosofisk basert tilbud som igoralsk/etisk veiledning og hjelp til
a takle erkjennelsesmessige problemer for persmramister sin religigse tro, og
hvor det ikke er naturlig a ga til sjelesorg.

* Det bgr gis informasjon om menneskerettigheterwygdnistiske verdier til de
religigse gruppene som har en sterk "vi-dem” tengnDet ma klargjgres om
konsekvenser av et hierarkisk menneskesyn hvasldéts sterkt mellom vantro og
troende. Det gjelder ogsa miljger som er ikke-kast

* Det bgr veere styrket kontroll av det som har vartadt som friskoler. Som et generelt
tiltak fra storsamfunnet bgar private religigse skdblges nagye opp for a sikre barns
rettigheter.

« | det videre arbeidet med religigse grupper og thouosesser ma en fokusere mer pa

multikulturelle problemstillinger.

Det papekes at det bar tenkes langsiktig pa & bgggéunnskap om religion og religigsitet i
hjelpeapparatet, noe som ikke bare gjelder krigsiBndnen ogsa om de andre store
religionene og de ulike religigse gruppene somefimnenfor disse. Det er naturlig &
samarbeide med forskningsinstitusjoner som unitetesi hgyskoler og med ressurser
innenfor filosofi og etikk. Det er viktig at arbeter flerfaglig.
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Hoveddel 2 i NKVTS sin rapporErfaringsrapport fra institutt for Sjelesorgresenterer
instituttets arbeid med sektproblematikk pa enesystisert mate. Intensjonen er a belyse
problemer som utmeldte har, og den erfaring emfeat & benytte ulike metoder i arbeidet.
Rapporten beskriver ulike sider ved & ga inn, viegrappen, for sa & ga ut igjen. En kommer
blant annet inn pa ulike former for manipulasjqremningsfeltet mellom ideal og realitet
samt en rekke individuelle reaksjoner etter utmsklea som depresjon, aggresjon, sorg,
isolasjon og ensomhet. Det gis ogsa eksempler paeat utvikler redsel for gruppen en har
forlatt, men ogsa at det kan veere positive oppsrelform av nyvunnet frihet. Institutt for
sjelesorg har utviklet egne metoder for & ivaretsopperne, som i hovedsak er samtaleterapi
som kan forega enten individuelt eller i gruppesdRi metodene presenteres i rapporten fra
NKVTS.

Redd Barna gjennomfarte i perioden 2000-2002 pktetjéGo on” som satte sgkelyset pa
konsekvensene av barndom og oppvekst i isolerssdarafunn. Erfaringskonferansen "I god
tro”, som ble avholdt 12.11. 2001, rekrutterte exdboffentlig deltakelse. Redd barna
forfattet et hefte der det blir redegjort for ppobsjektet og oppsummering av
erfaringskonferansen (april 2002). | tillegg ble de=gi av prosjektet "Go on” i samarbeid
med Redd Barna, utarbeidet en publikasjon som ase pa barns beretninger; "Til tross for

tro. Beretninger om a vokse opp i isolerte trossem{’ (Redd Barna, april 2005).

Prosjektet ble initiert pa bakgrunn av en gruppgeumennesker som hadde gatt ut av "The
Family”, som ble "sett” og hvis historier dervedhitt pa alvor. Prosjektet ble et
rettighetsprosjekt som tok utgangspunkt i barn ges rettigheter slik de er utformet i norsk

lov og i FN's barnekonvensjon, og det hadde etttdédrmal:

« Etablere en instans som kan gi praktisk hjelparhbog unge som har brutt ut av

isolerte trossamfunn.
» Produsere og videreformidle palitelig kunnskap fEmkskap til problemomradet.

« Pa bakgrunn av erfaring med feltet vurdere behfmretkolering og oppleering for at

skoler og det vanlige hjelpeapparatet kan ivaretsedunges behov og rettigheter.

Kjernen i de unges fortellinger om sin oppveksubgkling, om enn alltid forskjellige, var
konsekvensene av isolasjon og avsondring fra samefunindt. Kort og overfladisk beskrevet

handlet det om en rekke barn og unge som var figitabarndom og som manglet skolegang

13
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nar de gikk ut av trossamfunnet. Et annet fellé&ktrar engstelsen for & fortelle og frykten
for ikke & bli forstatt eller trodd pa der brude malgt eller etter at bruddet var en realitet.
(Redd Barna, april 2005).

Problemstillingen aktualiserer et potent og varigkieima, nemlig forholdet mellom hva
foreldrene kan bestemme og hva som bestemmestan.sEpesielt nar det gjelder enkelte
kristne privatskoler har det sistnevnte forholdét batt pa spissen. Noen religigse grupper
bruker religionsfriheten til a legitimere sin edgeghandling av barn og unge som ikke falger
"den rette vei”, hevdet prosjektleder og advokatid Berger. | en situasjon med sa ulike
virkelighetsbilder kan de formelle reglene veereiktig utgangspunkt. De gir retningslinjer.
De gir ogsa begrensninger som man ma holde segfirme uansett gudsbilde og tro. Berger
understrekte at foreldres myndighet og ansvar Insgseblant annet av barnas egen selv- og
medbestemmelsesrett, og andre rettigheter barnddigrnorsk lov og FNs barnekonvensjon
(Redd Barna 2002).

Kirkens SOS tjeneste, krisetelefon med nummer;3L800, er en landsdekkende
telefontjeneste som svarer pa 180 000 innringéreti Av de 14 lokale SOS-tjenestene er to
av dem plassert i region vest. Krisetelefonen otarfadt vidt register av henvendelser av
psykologisk og eksistensiell karakter. At tilbueetilgjengelig dggnet rundt er bekreftet av

leder ved Bjgrgvin-kontoret.

Dialogprosessene som har pagatt over flere tiarumgahgspunkt i Nansenskolen (Stene,
Eidsvag og Hareide, 2009), og seinere etablerimage®amarbeidsradet for tros- og
livssynssamfunn (Stl) i 1996 har veert en viktigaerfgsbakgrunn & ha med seg nar det
gjelder forstaelsen av et interreligigst perspeliaraplyorganisasjonen Stl samler i dag 14
forskjellige organisasjoner og har en viktig ralagens flerreligigse samfunn

(www.trooglivssyn.nj.

Stiftelsen Kirkelig ressurssenter ble etablert9@.9g hadde ved oppstart fokus pa seksuelle
overgrep mot kvinner i kristne miljger. | dag haftslsen et bredere perspektiv mot alle
former for maktmisbruk og grenseoverskridelseistke miljger, se strategidokument 2009-

2012 (www.kirkensressurssenterno
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2.0 Metode

Prosjektet inkluderer 3 ulike faser og har en karabjon av kvalitativ og kvantitativ
metodisk tilneerming. Det begrunnes ut fra gnskeddénet best mulig bilde av omfang av
problematikken knyttet til religigse grupper ogddprosesser i et traumeperspektiv i region

vest, samt gkt forstaelse av kompleksiteten kntittet handlingsperspektiv.

2.1 Kartlegging

Intensjonen var a fa starre kjennskap til omfamyegbroblemet og de faktiske
kompetansebehov som foreligger i var region. Metkket var malet blant annet & fa en
oversikt over i hvor stor grad personer utsatrétigigse bruddprosesser henvender seg til det
ordingere offentlige hjelpeapparatet, og hvilkegielse grupper hjelpetjenestene eventuelt har
erfaring med. Videre om de gnsker mer kompetansesadall hvilke tema de @nsker dette

skal omfatte.

Utvalg og rekruttering

Kartleggingen inkluderte instanser innen farstelijignesten og regionale tjenester.
Farstelinjetjenesten ble representert ved fem gtedommuner av forskjellig starrelse, der
de kommunale tjenester omfattet barnevern, helgestgosykisk helsetjeneste, PPT,

kommunepsykolog og legetjeneste.

De regionale tjenester inkluderte Familievernkoanay, Psykisk helsevern for voksne
(poliklinikker) og Psykisk helsevern for barn oggen(poliklinikker).

Det totale utvalget utgjorde 78 enheter. Fartiel) @ disse enhetene var pa regionalt niva
der familievernkontorene representerte 12, Psyk&&evern for voksne (poliklinikker) 16 og
Psykisk helsevern for barn og unge (poliklinikk&8)enheter. De kommunale enhetene
fordelte seg med 14 — 7 — 6 — 5 - 5 fordelt pa mkmner. Med bakgrunn i ulik starrelse pa
kommunene og ulik intern organiseringen av tjemestearierer antall enheter vi rekrutterte

(kontaktet) i den enkelte kommune.
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Praktisk giennomfgring

Vi gjennomfgrte en elektronisk kartlegging i reggori lgpet av varen 2010, ved hjelp av det
webbaserte programmet Surveymonkey (surveymonkay.dceder for den enkelte enheten
besvarte pa vegne av seg og sine medarbeiderd. dtkne at dette skulle veere
giennomfgrtbart ble lederne forhandsvarslet pr lmwspgrsmalene og tidspunkt for

elektronisk utsending.
Sparreskjema omfattet spgrsmal om:

» Hvilket helseforetaksomrade (geografisk) resporeieatbeidet i.

Hvilken helsetjeneste respondenten representerte.

* Om de hadde mottatt henvendelser hvor problenmggéln kunne ses i sammenheng
med benevnelsen "religigse bruddprosesser og aenpmblematikk” i lgpet av

2009, og eventuelt hvor mange saker dette gjaldt.
* Hvilke religigse grupper eller livssynsgrupper pgdker hadde (hatt) kontakt med.
* Om enheten har behov for kompetanseheving i fortigtdloblemfeltet.

« | fall slikt kompetansebehov, om de kunne spesiiseermere pa hvilke omrader.

2.2 Et arbeidsseminar der personer med kompetanse og erfaring innegt falptes, kan

karakteriseres som en fase av arbeidet med kwalkatakter.

Hensikt og sammensetning

Arbeidsseminaret ble holdt 8.mars 2010. Hensikaarflersidig: A fa utdypet ulike sider ved
problemfeltet, f& innspill i forhold til retninggré videre arbeid, og & fa innspill i forhold til
innretning pa den planlagte konferansen. Represtmtiia de andre RVTS’ene ble invitert
med pa seminaret. | tillegg til senterleder og jektseder ved RVTS-Vest inkluderte gruppen
som mgttes representanter fra NKVTS, InstituttSmiesorg, Modum Bad, RVTS-Nord,
RVTS-Midt, lokale deltakere, samt inviterte fagmersr/foredragsholdere fra Sverige med

spesiell kompetanse og erfaring pa feltet.
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2.3 Planlegging og giennomfaring av konferansen "Religigse brotprosessar og
traumatisering ”

Vi gjennomfgrte konferansen 3. og 4. mars 2011rgBe med vel 60 deltakere (Vedlegg 1).
Malsetningen med konferansen ble presentert sagerfgiHvordan kan vi som hjelpere, ogsa
innenfor et flerkulturelt og flerreligigst Norgegdre forsta dilemmaer og belastninger hos
enkelte personer i forbindelse med tilhgrighet/ieer utmelding av religigse trossamfunn,
ogtilsvarende belastninger knyttet til bevegelssrilomdet religigse og det sekuleere, det
tradisjonelle og det moderne?” Menneskerettighebda@resentert som en ramme for
konferansens problemstilling samtidig med pamireretsm at religionsfriheten, som enhver
annen menneskerettighet, i utgangspunktet er eegmkeltindividet. Det er den enkelte
person sine rettigheter det er snakk om, og sotarstarplikter seg til & innfri ved

undertegning av konvensjonene.

Den fgrste dagen hadde underteksten "Med fokuspénditikulturelle og multireligigse
Norge”. Intensjonen var & kaste lys over noen dtfager og potensielle belastninger knyttet
til enkeltindivider sin rettighetsstatus i et fleligigst og flerkulturelt samfunn, men ogsa a fa
presentere konkrete verktgy eller metoder i arbefibeidstittel for andre dag var
"Brotprosessar som traumatiserande belastningad’ vekt pa erfaringer fra praksis,
forstaelse av religigsitet som fenomen og hvoritigion sa effektivt kan brukes som et

kontrollmiddel. Det var ogsa satt av tid til grugskusjon pa tampen av dagen.
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3.0 Resultat

3.1 Arbeidsseminar

Faglige innleqgg

Helena Lgfgren, terapeut og foredragsholder, fokag® det a bli rekruttert inn i en sekterisk
gruppe. Ake Wiman foreleste om sin erfaring medridkke medlemmet ut av gruppen”,
problematiserte "den klassiske Avprogrammeringsuohet® og understreket etikken og
frivilligheten i sitt arbeid. Psykolog Hakan Jarsannlegg fokuserte i tillegg til

rekrutteringsstrategier pa skadevirkningene ogokjethovet etter brudd med sekteriske

grupper.

Fokus pa seminaret var rekruttering til, pakjenaingnderveis og etter utmeldelse fra
sekteriske religigse bevegelser. Kunnskap om hvongedlemskap i totaliteere religigse
grupper kan vaere traumatiske opplevelser og fotéralvorlig psykiske problemer kom
tydelig frem. Behov for hjelp og hvordan de kanhgs var ogsa viktige tema.
Rekrutteringsmetoder og livsvilkar under medlemskgiquppen vil vaere sentral for
forstaelsen av belastningene den enkelte persditennsed. Generell anvendelse av
manipulasjon og kontroll er virksomme strategierhengig av religigst dogme. Troens
dimensjon, med underkastelse, spgrsmal om frelsiebgvige liv, kommer som
tileggsdimensjoner og gjer mulig manipulasjon enda effektfull. Mye av stoffet fra
innlederne kan gjenfinnes i en nylig utkommet bekdakan Jarva (red.) 2009: Sektsjuka.
Bakgrund — uppbrott — behandling, utgitt pa Stulitéertatur.

Ingen av innleggene hadde spesielt fokus pa bamvedser opp i lukkede sekteriske miljger
med gnske om & bryte ut, men det understrekeg at éekapittel for seg selv bade med

hensyn til skadevirkninger og generelle rettighetbfematikk?

Innspill mht retning pa videre arbeid

Vi inviterte deltakerne til & dele tanker bade @mmene for problemfeltet, innhold i en
senere fagkonferanse og videre samarbeid. Det p&sein nadvendig & inkludere et inter-

! Se henvisning til Redd Barna's prosjekt fra 2001
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religigst perspektiv nar vi skal tilby hjelpetjerese kompetanse pa feltet.
Menneskerettighetene bar legges som et premissatidgament. Religionsfriheten star
sentralt innenfor problemfeltet, noe som ogsa gjettlemmaet knyttet til rettighetskonflikt
og rettighetshierarki, blir vi minnet pa. Videneb&fales bl.a. a vektlegge nettverksbygging
og trekke pa erfaringene fra de inter-religigséodjmatene i tillegg til erfaringer fra
deltakelse i sekteriske kristne grupperinger. Aai informasjon om hva som finnes av

kunnskap, ressurser og hjelpetilbud ble ogsa vgtktla

3.2 Kartlegging

Svarprosent og geografisk fordeling

Svarprosenten var pa 55.1 % (N=78) Respondent@)ddetielte seg geografisk i regionen

pa denne maten:
e Helse Farde sitt omrade 20,9 %
« Helse Bergen sitt omrade 27,9 %
« Helse Fonna sitt omrade 18,6 %

» Helse Stavanger sitt omrade 32.6 %

Fordeling av respondentene (n=43) pa type hjelpmiss

De fleste svarene kom fra Psykisk helsevern fosuek poliklinikkene (27,9 %), Helsesgstre

i kommunene (20,9 %) og fra Familievernkontoreng{P2%6). Til sammen dekker disse tre
hjelpeinstansene 62,8 % av respondentene. De anbetene fordelte seg med en
svarrespons pa mellom 9,3 og 2.3 % bortsett fraggn av kommuneleger, hvor ingen svarte
(se figur neste side).
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Figur 1. Andel besvareleser fra ulike hjelpeinstaner

Har enhetene hatt saker i 2009 oq i tilfelle hvamniee?

Pa spagrsmal om hjelpeinstansene har hatt sak&®it2dr hjelpesgker sitt problem hadde

sammenheng med deltakelse i eller brudd med rekggiljger eller livssynsgrupper, svarte

11 (25,6 %) av enhetene bekreftende og 32 (74,dvakftende.

Tabell 1: Geografisk fordeling av antall saker vedgrende brudd innen religigse miljger eller

bruddprosesser i 2009, region vest

Saker i 2009 | Fgrde Bergen Fonna Stavanger Totalt

% (n) % (n) % (n) % (n) % (n)
Ja 0 58 (7) 12 (1) 21 (3) 26 (11)
Nei 100 (9) 42 (5) 88 (7) 79 (11) 74 (32)
Antall saker | 0 14 1 >7 >22

Med hensyn tihvor mange slike sakéjelpeinstansene hadde jobbet med i lgpet av 2009,
oppgir fem enheter & ha hatt en sak hver, tre enh@saker hver, to enheter tre saker hver,
mens en enhet hadde hatt mer enn fem saker. Saigjlet dette et antall pa mer enn 22 saker
i 2009 fordelt p& 11 enheter.
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Figur 2: Geografisk fordeling av saker innen ulikehjelpeinstanser

Som figur 2 viser var konsentrasjon av saker stangn spesialisthelsetjenesten der Psykisk
helsevern for voksne (poliklinikker) hatt mer erthshker i 2009 mens Psykisk helsevern for
barn og unge (poliklinikker) ikke hadde hatt slgaker i 2009. Geografisk sett fordelte
psykisk helsevern for voksne seg med mer enn # saken Helse Stavanger sitt og 5 innen
Helse Bergen sitt omrade. Helse Fgrde hadde 0.Jadaiilievernet hadde en fordeling med 2
fra Helse Bergen og 1 fra Helse Fonna omradetvBe? saker innen kommunalt barnevern,
og videre 1 hos helsesgster og 1 hos kommunepsykuoien Helse Bergen. Psykiatrisk
sykepleier og PP-tjenesten hadde ingen erfaringaeade type saker i 2009.

Religigse- eller livssynsgrupper

Pa spgrsmal om hvilke religigse eller livssynsgarmakene gjaldt var fordelingen slik:
* Smiths venner i 6 saker,
» Jehovas vitne i 4 saker,

* Pinsemenigheten i 1 sak,
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» 3 uspesifikke der besvarelsen var "Liten kristelerttert sekt”, "Kristen konservativ”

og "personer fra forskjellige religigse menigheter”

Behov for kompetanseheving pa feltet religigsegeiljog bruddprosesser

Pa sparsmalet om behov for kompetanseheving s#arg©o (17) bekreftende og 59,5 %
(25) avkreftende.

Tema og fokus for kompetanseheving

Pa forespgrsel om a spesifisere naermere hvilkedanen vurderte som aktuelle for
kompetanseheving ble det foreslatt en mengde teika. Her svarte 15 enheter i trdd med

felgende oppsummering:

1) Fa gkt forstaelse av traumatisering knyttedditakelse i, og ved eventuelt brudd med
religigse grupper og trossystemer. Hva er det ¢&npa spill? Hva er sarbarhetsfaktorene

her?

« "Hvordan utstating/ tilhgrighet i slike menighet®ivirker psykisk helse/ omfang av
sosial kontroll i slike miljger”.

* "Kjennskap til de mest vanlige utfordringene fondgelpsgkende vil veere nyttig — vi
har liten erfaring”.

* "Generelle reaksjoner og generell informasjon omatée

2) Behov for kunnskap til & kunne identifisere agne i terrenget’
» “Leere om forskjellige trossamfunn som Smiths venRarsevenner, Jehovas vitne og
muslimske grupper”.
« "Om forskjellige trossamfunn og deres syn pa ekipskamilie; er usikre i forhold til

arbeid med personer fra Islam og Jehovas vitne”.

3) A kunne samarbeide for & bli bedre hjelpereathog veiledning
» “Kontakt med andre som driver samtalegrupper /riedfautveksling pa feltet”.

» "lIkke en utbredt problematikk hos oss na, mendiktinne ha noen & henvende seq til
om vi skulle fa behov for det”/ "Om vi hadde sakéle vi sikkert oppdaget nye

behov”.

22



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

3.3 Konferansen

Dag |: "Med fokus pa det flerkulturelle oq flerrgl#se Norge”

Bente Sandvigeder av Samarbeidsradet for tros- og livssynfsam(Stl) holdt det farste
innlegget pa konferansen. Hun snakket om bakgranatfblering av og funksjonen til Stl,

en paraplyorganisasjon for 14 forskjellige trosdiwgsynssamfunn i Norge.

Malet for Stl er a fremme gjensidig forstaelse egpekt mellom ulike religigse og
livssynsmessige medlemssamfunn gjennom dialogidetier livssynmessig likestilling

basert pa Norges menneskerettslige forpliktelsegg til & arbeide med ulike sosiale og
etiske temaer fra religion og livssynsperspektiv.Miktig og fortlgpende oppgave for radet er
a papeke den majoritetsblindheten som lett oppstdidikeverdig behandling i forvaltningen

I og med statskirkeordningen og det kristne histomonopolet. En like viktig oppgave er

den fortlgpende dialogen mellom medlemsorganisasinbasert pa konsensus som metode,

og a fungere som religions- og livssynspolitiskihgsinstans.

Magne Richardserr styremedlem i Skeiv Verden en interesseorgsjoisdor homofile,
lesbiske og transseksuelle med innvandrerbakgitdan.var invitert for & fortelle om
utfordringer ved & veere homofil og offentlig a itisere sin seksuelle legning som
representant for en etnisk gruppe med islamskrtihgt. Tittelen pa foredraget hans var
"Muslim og homofil — et umulig valg?” Utfordringerag dilemmaene ble vesentlig belyst

giennom presentasjon av enkelte case.

Sylo TarakuNOAS) er en av initiativtakerne til nettverketMLi(likestilling, integrering og
mangfold) | foredraget med tittelen "Om behov fdfetensierte rgster og identiteter i det
multikulturelle Norge” tok han utgangspunkt i edestorie som flyktning fra Kosovo og

egen erfaring i & tilpasse seg ny tilveerelse i Mokpvedbudskapet var at migrasjon, a reise
fra et sted til et annet krever endring og tilpagrv den enkelte. Han advarte mot
multikulturalisme og en multikulturalistisk integiegspolitikk (men ogsa alle former for
“kulturalisme” for sa vidt) — som, papeker handter mot a gi etniske grupper rett til "alt”
bare det kan begrunnes i kulturens og religionews iEriksen og Stjernfelt, 2009). Han
viste ogsa hvordan en slik holdning/ strategi faitelr) ubehagelig bas-setting og etnisk
kategorisering av innvandrere, 2) at tradisjonatisteller konservative lederne innen etniske/

religigse grupper far gkt kontroll og makt og sontil3varende gker konformitetspresset pa
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‘medlemmene” og begrenser enkeltpersoners tilpgsgiintegrering. Han understreker at
dialogen med minoritetsmiljgene ma ta utgangspuaktlet er en verdikamp innad i disse
miljgene, bade i form av konflikter mellom genecasjne og mellom tradisjonalister og
sekulzere og liberale krefter (Ahmadi 2008, Aderi,1J0Henstilling gar til
myndighetspersoner, media og pressen i fgrste ogngi@nnest til oss alle.

| forlengelsen av dette perspektivet med verdikankwjnner som innenfor patriarkalske
strukturer utfordrer en tradisjonell kvinnerolle pgrsoner med "avvikende seksuell legning”
er seerdeles sarbare. Her er det ofte snakk onsigtstoykk fra omgivelsene som kan
traumatisere. Vi gnsket med dagens to siste fogstiidere a rette fokus mot konkrete

arbeidsmetoder i praksis.

Farwha Nielsenleder for Etnisk Kvinde Consult i Danmark holdtédraget

"Tveeerrkulturell konfliktmaegling som metode”. Huarlgjennom mange ar ogsa i Norge,
veert en ressursperson i arbeidet mot tvang, kémtgolold i etniske minoritetsfamilier,
spesielt med tanke pa tvangsgifte av unge jenfenr®m et case demonstrerte hun behovet
for at vi utvikler metoder og kompetanse pa atggapparatet ogsa forholde seg til familien/
foreldrene og ikke bare sikrer ungdommen med hemgrbelilbud.

Jan Opsaldosent ved Misjonshggskolen i Stavanger, holdidiarg med tittelen "Gift pa

tvers. Nar troen deler familien”, en problemstijimed mange fasetter papeker han. Religigst
mangfold forutsetter religionsfrinet som rettsl@sis, noe som vil muliggjgre religigs
pluralisme, bade i samfunnet og i familien. Nardeler familien kan det handle om 1) ulike
religioner 2) ulike konfesjoner og 3) ulike frombgfper. Religion og familieliv bergrer to av
livets mest sarbare sider og traumatisering kam s@smenheng med identitetsforvirring,
samt psykisk og fysisk overgrep. Han papeker gtf&rever en flerfaglig tilnaerming med et
religions- og kulturperspektiv, psykologisk/ psykisk kompetanse, familieradgiving,

barnevern og oversikt pa juridiske bestemmelser.
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Dagq |l: "Brotprosessar som traumatiserande belaganl’

Dag to pa konferansen var rettet mot noen erfaringeksisfeltet - dagen startet med en kort
presentasjon av var kartlegging av henvendelshjelipetjenestene i regionen og ble avsluttet

med summegrupper hvor konferansedeltalerne fiklsgie innspill og kommentarer.

Som en innledning til erfaringer fra praksisfelfie¢senterte antropoloigprdis Borchgrevink
foredraget "Religion som lydighets- og maktregimiga star pa spill?” Dette krever
kunnskap om hva som binder en person til et gitsamfunn, papeker hun. | et
samfunnsfaglig perspektiv blir det spgrsmal omKkevdosiale praksiser som er knyttet til
frelsesleere innen et gitt trossamfunn, og hvilkethdld som eksiterer mellom lydighet i
verdslig forstand og egen frelse. Hovedvekterespntasjonen hennes var pa religioner der
kjignnsmessige arbeidsdeling er teologisk forankigtjermed de sosiale og gkonomiske
konsekvenser som fglger av ulydighet/ brudd. "&atislige forskrifter innen tradisjonell
islamsk familierett er et sentralt eksempel, sokepéirekte mot den
menneskerettighetskonflikten som bestar mellongi@isfrihet pa den ene siden, og
prinsippet om likhet for loven pa den andre,” $ian og legger til: "Tematikken peker mot
behovet for a studere religigse bruddprosessekjpansperspektiv; reiser spgrsmal om det er
forskjell pa & bryte med henholdsvis en majoritetsen minoritetsreligion, samt hvilke

alternativer som finnes til brudd i tilfeller dexieretten vanskelig kan praktiseres.”

Psykolog Hakan Jarvaar invitert tilbake til konferansen. Han tok fegg tre temaer; 1)
Hvordan havner man i en fundamentalistisk beveget3dédvordan beholder disse
bevegelsene sine medlemmer? og 3) Hvordan foreég&hepp eller brudd, hvilke problemer
far avhopperne og hvordan kan vi hjelpe? Som gagmfdr & forsta disse punktene
presenterte han teorien om det todelte systenmformasjonsbearbeiding (Dual Process
Theory) hvor automatiske, ikke reflekterte prosessér for 80-90 % av bearbeidingen og de
eksekutive prosesser (evnen til & styre vare kg,@anlegge og a kontrollere impulser) de
resterende. Dette siste systemet har vetorett, ublempen” er at det eksekutive systemet
virker langsomt. Tid er med andre ord en viktigtéekom en vil pavirke eller manipulerer
folk. Sekteriske miljger er dysfunksjonelle. Tenslentil konformisme kan finnes i alle
grupper, men her er det spesielt lavt under tafgetwwik straffes hardt. Symptombildet han
presenterer er gjenkjennbart sett i et traumepktisp&iden endringene i mange tilfeller har
veert gjennomgripende i personens identitet og vesaleskuelse, vil det kreve forberedte og

kvalifisert hjelpere som kan bruke den tiden somgavendig i hjelpearbeidet.
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Barn som vokser opp i avgrensede sekteriske mijaléar ofte i en divisjon for seg selv
papeker han, men ogsa her er det viktig & unngfyeske beskrivelser av skadeeffekter.
For & kunne imagtekomme det enkelte barnets behdvaaé belastninger og eventuelle
overgrep kartlegges sammen med mulige stgttendensgsi barnets miljg (Se for gvrig

Redd Barna sine rapporter).

Arne Tord Sveinaled Institutt for Sjelesorg ved Modum Bad holdietdrag om
mangedrig erfaring med gruppesamtaler (men og$éduoe!l veiledning) for personer fra
hele landet, som opplever for trange vilkar i lsitstne religigse miljg og som trenger
kompetent veiledning og rad. Erfaringene han oppsearte, med vekt pa narrativer og
psykoedukasjon som metode, er ogsa a finne i NKsiiSapport 3/ 2008.

Gruppediskusjon med tilbakemelding i plenum

Vi stille spgrsmal om 1) deltakernes inntrykk awnfesansen og hvordan dette samsvarer med
deres erfaring og 2) tanker om hvordan arbeidaltrdatte tema kan fortsette.
Her falger uttalelser usortert, men noenlundedilble formulert der og da (etter notat) blant
deltakerne fredag ettermiddag:
» Savner et felles sprak i skjeeringspunktet melloss jueligion og terapi.
« Ma vi styrke kollektiver i vart individualiserte sdunn?
* Konferansen viktig initiativ; klargjgr arena forenrfaglig arbeid. Institutt for sjelesorg
bra men ogsa behov for lokale tilbud.
« A jobbe komparativt er nyttig. Frigjgrende.
» Vi har generelt samarbeid pa traumefeltet, men pikelette feltet. Det trenger vi.
« Kirkens SOS, Humanetisk forbund og andre trengaraepunk.
» Spgrsmal: trenger hjelpsgkerne andre enn den bffetielpetjienesten?
» lkke sikkert at alle skal kunne alt, men vaere kéerstier for hverandre.
» Psykologer trenger a inkludere det eksistensiéllé insin profesjon.
* Den religigse kompetansen er marginal i hjelpegtaree, her er mye usikkerhet.
Kanskje den tvinges frem i mgte med andre kulturer?
» @nsker ikke en nisje for kompetanse/ tjenestergite deltet.

» Kiristne til prester, muslimer til imamer. Det offége bgr avgrense seg.

% se A-Magasinet 15.april 2011 om & vokse opp i siskie grupper.
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« Nar brudd, trenger en kanskje ikke ga til autoeitet Vi ma kunne lytte til de som har
gatt gjennom bruddprosessen.

« Trenger kompetanseheving pa hele figla. Hvem sahtakmot avhenger av
behandlingsbehovet. Ja takk til alt.

» Takker for grundig forarbeid og for arrangemeniina ikke sende folk fra
profesjon til profesjon, men finne trygghet/ gitségpa a kunne ga et stykke vei for de

Vi mgter.

Flere ganger i lgpet av konferansen ble barnstatsatiasjon fremhevet og det ble reist
sparsmal om ikke Barnekonvensjonen, for a fa rdisiglotyngde, trenger en klagedomstol pa

linje med den Europeiske menneskerettighetsdor{isMD).
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4.0 Oppsummering

| prosjektet har vi valgt & sette sgkelyset pajimtie bruddprosesser i en flerkulturell og
flerreligigs kontekst hvor menneskerettighetengautgn overordnet ramme, og rettsstaten et
fundament. P& den maten har vi pekt pa flere samemger hvor mulig traumatisering kan
oppstd, sammenlignet med tradisjonen innen sektréging og motsetningsforhold mellom
kristen minoritet/ majoritet (NKVTS; Rapport 3/ 280 Samtidig har vi fremhevet
karakteristiske trekk ved miljger og grupperingemskan kalles sekteriske eller
fundamentalistiske, beskrevet metoder og manipaatirategier, som er brukt for a fa og

opprettholde kontroll over mennesker.

Prosjektet har i seg selv bestatt av et kompetaveeide tiltak (konferansen), men har ogsa
hatt til hensikt & etablere et kunnskapsgrunnlaglés videre arbeidet med tematikken
giennom kartleggingsundersgkelsen, og giennom kil som ble formidlet pa
arbeidsseminaret og pa konferansen. | det videsepteres noen av hovedfunnene fra dette
kvantitative og kvalitative datagrunnlaget:

4.1 Hovedfunn/ -inntrykk

Kartleggingsundersgkelsen gir ikke et represerithtigle i streng vitenskapelig forstand med
henblikk pa validitet, blant annet med hensynilfang og fordeling av aktuelle
henvendelser i hjelpetjenestene. Likevel har vid@bilde av hvordan terrenget ser ut i var
region, noe som var viktig i og med at vi ikke hadae konkret forhdndskunnskap om dette.
Den regionale avgrensning er ogsa viktig a8 poeadtdenne sammenheng, siden vi har
nasjonale tilbud og tiltak som kan dekke mange bre behov uavhengig av geografisk
tilhgrighet og bosted. Med disse forbehold, notekddikevel at ¥4 del av enhetene som

svarte hadde hatt kontakt med problemstillingeapet av ett ar (2009).

Pa spgrsmal om hvor mange saker de hadde jobbeitsaatne tidsperiode rapporterer 11
enheter at de har hatt til sammen mer enn 22 $&kK€9. Det offentlige hjelpeapparatet er
med andre ord ikke ukjent med saksfeltet. Vi medss ogsa at sakene i stor utstrekning var
innen voksenfeltet, bare 2 saker hadde tilhgrigiretn barnfeltet, og ingen var henvist til
Psykisk helsevern for barn og unge. En kan undyeser hvorfor det er en slik fordeling.
Der voksne hjelpetrengende kan tar initiativ ogobrehjelp pa egne vegne, er barn mer
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sarbare og avhengig av a bli sett av hjelpernevilinnga & overfortolke funnene i en sa
liten undersgkelse og minne pa atgnsamme sak, som nar en familie er berart, kan
registreres samtidig i flere etater. Geografiskiéding av saker i var kartlegging indikerer at
problematikken er mest synlig i de to starste by®&fen ut fra samme forbehold som nevnt

over skal vi heller ikke her tillegge dette forrsbetydning.

Det er imidlertid et klart behov for kompetanselngvinnen tematikken, der over 40 % av
respondentene svarte at de gnsker dette. | tikagglet kanskje veere noen som svarte
negativt her pa grunn av at de ikke hadde aktselker pa daveerende tidspunkt.
Kompetansebehovene dreide seg kort oppsummert onddnv forsta dette med
traumatisering og hvorfor belastninger i disse sammengene kan oppsta, kunnskap om
sosiale og religigse sammenhenger det skjer innemgchvordan hjelpetjenestene kan

samarbeide for & yte bedre hjelp.

Arbeidsseminaret

Denne dagen var viktig for prosjektets videre utadk og form. For det fgrste fikk vi god
faglig informasjon. Dernest oppnadde vi enighetdntvide forstaelsen av "religigse
bruddprosesser” til & omfatte en flerreligigst egkiulturell sammenhengg a anlegge et
menneskerettighetsperspektiv pa feltet. Samle¢tte dr godt grunnlag for a jobbe videre

med konferanseprogrammet.

Konferansen

Deltakerne (ca 60) representerte bade presteefrmdrske kirke, helse og sosialarbeidere,
terapeuter fra spesialisthelsetjenesten, barnefamiljevern og frivillige organisasjoner. Om
begrenset i antall var engasjementet hos deltalagymeotivasjon for tematikken derimot
stort. Vi fikk inntrykk av at konferansen skaptetearrfaglig arena for utveksling som var
etterlengtet. Videre inntrykk var understrekningo@hov for tverrfaglig innsats pa dette feltet
og behov for kompetanse pa spesialistniva narjdttey behandling og oppfalging
(sammenfallende med resultat fra vare kartleggiaggdBade sentraliserte og lokale/
regionale tilbud ble etterspurt.

Sett i et flerkulturelt og — religigst perspektivdee som er mest utsatt for begrensninger med
hensyn til sine rettigheter, jenter og kvinner ke&lte innvandrermiljg. Men ogsa gutter og

unge menn samt personer med en seksuell legninggsammerledes enn majoritetens, er
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utsatte grupper innen enkelte miljger. Her karnvdette betydelig tendens til trusler, kontroll,

utestenging og trakassering som resulterer i trégerang.

4.2 Implikasjoner for videre kompetansehevende arbeid innen feltet, kompetansetiltak

og veiledning

Som kartleggingsdataene vare viser er deler awntiiffe hjelpetjenester i var region kjent
med problemstillingen religigse bruddprosesseregreésenterer sine kompetansegnsker. Et
relevagnt spgrsmal er; Hva kan veere RVTS" eneofierMed utgangspunkt i vart generelle

mandat falger her noen forslag som kan drgfteseide

« RVTS'ene ma selv gke sin generelle kompetanseteéfeligiose bruddprosesser for
a kunne gi veiledning. Det ma innbefatte betydraageligigs tro i folks liv, forstaelse
av tilveerelse i religigse lukkede miljger, traursatende brudd og hjelpebehov.

» Tilby temadager/ seminarer med vekt pa a forstdpdensielt traumatiserende i disse
situasjonene, og utvikle/ dele litteratur og reseuersikter.

« Koble profesjoner pa tvers av tjenester for a skalpes arenaer og eventuelt
samarbeide med relevante regionale/ nasjonale f@gmved hgyskoler og universitet
(NB StlI's lokale dialogprosjekt).

» Tilby medvirkning i nettverksbygging og utveksliag erfaringer fra praksisfeltet for
a styrke kvaliteten pa hjelpetilbud. Flerfaglignéérming nadvendig.

» Styrke regionalt arbeid med etablering av familispektiv og fokusere pa tverrfaglig
samarbeid i saker med eeresrelatert vold, tvangrdibog trusler om tvangsgifte
gjennom etablering av lokale tematiske nettverkiolga i utvikling av metoder for
dialog med foreldre/gvrig familie. RVTS sine muligeler her.

» ke oppmerksomhet pa ogsa gutter sin situasjdiegditil jentenes nar det handler
om kontroll, tvang og seresrelatert vold/ tvangsgifinja Bredal, 2011).

* ke oppmerksomhet og kunnskap rundt homofile, $k&bog transseksuelle sin
situasjon i religigse sammenhenger (www.skeivverden

* ke oppmerksomhet om betydning av seksuell legrifigiytning til asyl- og

flyktningesituasjon.

Et viktig spgrsmal fremover er hvordan kompetarsan etterspgrres skal bli god nok, og

hvordan den kan bli stabilt tilgjengelig. P& bakgrav kartlegging av kompetansebehov i
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region vest ser vi a kunne spille en rolle, badeé &ndamordne eller koordinere et
veiledningstilbud for hjelpetjenestene pa feltet,dogi et videre undervisningstilbud om

tematikken med vekt pa traumatiseringspotensialet.

Rent konkret har RVTS Vest satt opp program fapgtfalgingsseminar som tar
utgangspunkt i behovet hjelpeinstansene har skisgdor gvrig pa grunnlag av faglige
vurderinger og anbefalinger. Seminaret skal gjerfaoas rundt arsskiftet 2011-2012. |
tillegg har RVTS Vest tatt initiativ til & etableem permanent regional veiledningsgruppe
som er tverrfaglig sammensatt av fagpersoner midi&kg kompetanse innen feltet. Denne
gruppen kan veilede og konsultere i enkeltsakeplBnlegger ogsa a arrangere temadager
med jevne mellomrom, der fgrste del av en slik\dhgeere en relevant forelesning eller
debatt. | tillegg vil det veere satt av tid til &pentere en case der en kan ha gjensidig
utveksling av erfaring, og pa en slik mate fa ugtiklinisk kompetanse og fa veiledning av

andre.

Program for seminar: Religigse bruddprosesserangpiatisering

Innledning:
* Om prosjektet og kartleggingen av kompetansebehegionen.

» Forskjellige kontekster for traumatisering — vegggang.

Hvordan kan vi forsta traumatisering i denne sanmag?
* Hva kjennetegner en sekterisk gruppe eller beve@els

» Hva gjar religion til et sa spesielt sterkt maktdet

To forskjellige lgp — og forskjellene. Barn versugye voksne/ voksne.
* Veien inn. Hvem lar seg rekruttere og hvordan siégt? Konsekvenser av brudd.

» A vokse opp innenfor en sekterisk gruppe. Konsekeered brudd.

Gruppeinndeling: Dele gjenkjennelser og erfaringiilke tanker har du om deg selv som

hjelper pa dette feltet?
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Hjelpeutfordringer

« Oppna tillit/ forsere tabu, det skambelagte/ konfrak symptombildet "Hva har du
opplevd?” Avdekking av sammenheng, ikke tildekkagptilskriving av eget ansvar
(obs vanlige fordommer og misforstaelser).

* Vold og overgrep kan veere en del av bildet.

* Symptomer, “diagnostisering’, differensialdiagnas®n psykose eller schizofreni

« Malet er bearbeiding/ integrering av det forlgpedikasjon og narrativer som
eksempel pa metoder.

» Faseorientert intervensjon. Hvor er klienten i tudhtil dette?

« Undervisning om manipulasjon star sentralt (i tnéet fortellingen) i farste del av et
terapeutisk forlgp, deretter fa frem klientens hebg redusere hindringer for at de

skal kunne innfris.

Utveksling: Veien videre; hva er gnskelig? Temadaged dragfting av case? Tilbud om

tverrfaglig veiledning i saker.

Etablering av veiledningstilbud

Malsetting:
Pa bakgrunn av gjennomfart behovsundersgkelsesetalgn veiledningsgruppe for

hjelpetjenestene i regionen, for & gi rad og veiiled i saker hvor religigse bruddprosesser er
del av problemstillingen. Det kan veere saker hwaired behov for oppfalging flere ganger
eller i form av enkeltkonsultasjoner. Her kan sak®ftes i anonymisert form. En
synergieffekt av slik veiledningstjeneste kan lidi laering for alle parter, og eventuelt mer

planmessig arbeid med hensyn til kompetanseheving.

Etablering og koordinering:

RVTS Vest vil delta i etablering og ta ansvar fookdinering av gruppen. Telefon- mgter kan

brukes i drgfting av saker/ henvendelser hvor deebtov for rask avklaring.

Deltakere:
Veiledningen vil tilbys av en tverrfaglig gruppe edarne fagpersoner: Vi har sikret oss
deltakelse av psykiater, to teologer med forslgediifaring/ spisskompetanse og

sosialarbeider. Juridisk kompetanse vil ogsa vagjerigelig.
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| tillegg presenterer vi en generell oversikt oi@na som kan innga i
kompetansehevingstiltak pa feltet (vedlegg 3).eMér malgruppe og situasjon kan elementer

fra forskjellige moduler settes sammen slik dettenpasse.

Vi vil videre anbefale de gvrige RVTS-sentrene éwelt & gjennomfare en tilsvarende
kartleggingsundersgkelse som vi har beskrevetn@eapporten, bade for & fa kjennskap til
kompetanse- og veiledningsbehov i sin region mesd dgr & fa oversikt over ressurser med

tanke pa a bygge nettverk.

33



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

Litteratur

Aden, Amal (2011Det skal merkes at de gratekschehoug Forlag.

Ahma, Farida (2008)ause skrik. Minoritetskvinnenes behov for anerigése.Pax Forlag
Borchgrevink, Tordis (2003)ikestilling. Det flerkulturelle demokratiets hodee. |
Brochmann, Borchgrevink og Rogstad (red.): Sandskimeriet. Makt og demokrati i det
flerkulturelle Norge. Gyldendal Akademisk.

Bredal, Anja (2011)Mellom makt og avmakt. Om unge menn, tvangsektestkaog
kontroll. Institutt for samfunnsforskning, Rapport 2011:4.

Eriksen, Jens-Martin og Frederik Stjernfelt (208@xkillelsens politikk. Multikulturalisme —
ideologi og virkelighetForlaget Press.

Jarva, Hakan (red.) (200Bektsjuka. Bakgrund-uppbrott-behandliggudentlitteratur.

Opsal, Jan (2002) "Gift pa tvers. @kumeniske ogrimeligigse ekteskap” i Norges Kristne

R&ds skriftserie nr 5, Oslo

Opsal, Jan (2005) "Ma vi skille mellom religion kgltur...eller? i Religion og livssyn, 17, nr
3 (s 38-44)

Redd Barna (2002) Rappo@o on. | god tro - erfaringskonferanse om barnsvgist |

isolerte trossamfunn.

Redd Barna (2005) Prosjektrappdrit: tross for tro. Beretninger om a vokse opp iéste

trossamfunn.

"Religion og livssyn i framtidas Norge” (2008), Rapt fra landskonferanse pa

Nansenskolen, Lillehammer 13.-15. juni.

Skoglund, Sveinall, Paulsen og Lien (2008gligigse grupper og bruddprosesser.
Kunnskapsstatus, erfaringer og hjelpebeleKVTS (Rapport 3 - 2008).

Stene, Synngave; Inge Eidsvar og Dag Hareide (2088rke i mangfold? Om svakheter og
styrke ved forskjellige typer religions- og livssgtialoger i Norge de siste 20 ar”,

Nansenskolen.

Totland, Kjell (1998), | Kirke og KulturHva er egentlig forskjellen pa "sekt” og "ikke-
sekt"? 4-98 s. 355-368.

34



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |
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Vedlegg 1

Konferanseprogram: "Religigse brotprosessar og tramatisering. Religionsfridom i eit

menneskerettsleg og interreligigst perspektiv

3.mars: Med blikk pa det multikulturelle og multire ligigse Norge

09.30 - 10.00 Registrering

10.00 — 10.15 Opning med kulturelt innslag

10.15-11.00 Bente Sandvig, Samarbeidsradetdsr tig livssynssamfunn, STL:
Samarbeidsradets historie og dagens rolle i detikuiturelle og
multireligigse Norge?

11.15-12.15 Magne Richardsen (Prosjektledstyslim og homofil - et umulig valg?
Erfaringer fra nettverksorganisasjonen Skeiv verden

12.15-13.15 Lunsj

13.15-13.45 Sylo Taraku, tilsett i NOAS og irtititakar bak LIM (Likestilling. Integre-
ring og Mangfold): Om behov for differensierte marsbg identiteter i det
multikulturelle Norge

14.00 — 14.45 Farwha Nielsen, leiar av Etnisk Keii@bnsult;
Tveerrkulturell konfliktmaegling som metode

15.00 — 15.45 Jan Opsal, teolog og islamkjennasjdvishggskolen i Stavanger,
Gift pa tvers. Nar troen deler familien

18.00 Konferansemiddag pa Bryggeloftet (pamelding)

4.mars: Brotprosessar som traumatiserande belastngar

09.00 - 09.15 Gerd Fadnes om oppdraget (Religimgsdrosessar) og mini-kartlegginga
av henvendingar i region vest

09.15-10.15 Tordis Borchgrevink, sosialantropalggorskar ved ISFReligion som
lydighets- og maktregime. Hva star pa spill?

10.30 - 11.30 Psylolog Hakan Jari&r trosfellesskapet blir en belastning. Teorier om
rekrutteringsprosesser inn i (ENTER) og veien XI{B av trossamfunn.
Hvilke hjelpebehov kan disse personene ha?

10.40-12.10 Arne Tord Sveinall, teolog og leiad \nstitutt for sjelesorg:
Erfaringer fra Institutt for sjelesorg, Modum Bad

12.10-13.10 Lunsj

13.10 — 14.10 Gruppediskusjonar
14.10 — 14.40 Attendemelding i plenum. Avslutning

36



Religizse grupper og bruddprosesser, 201 |

Vedlegg 2

Sparreskjemaet "Religigse bruddprosesser”:

1. I hvilket helseforetaksomrade (geografisk) jotdhe?

* Forde

* Bergen

* Fonna

» Stavanger

» Utenfor regionen

2. Hvilken helsetjeneste representerer du?
* DPS poliklinikk for voksne
e BUP
* Familievernet
* Kommunalt barnevern
e Psykiatrisk sykepleier (psykisk helse)
«  Kommunepsykolog
Kommunelege
* Helsesgster
* PPtjenesten

* Annen tjeneste

3. Hadde dere i 2009 saker hvor hjelpebehovet hsaisenenheng med deltakelse i eller

brudd med religigse miljger?
« Ja

* Nei
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4. Hvis dere hadde slike saker i 2009, omtrent invange var det snakk om?
e Antall

5. Hvis dere hadde slike saker i 2009, hvilke igbg- / livssynsgrupper gjaldt det?

6. Har dere behov for kompetanseheving pa feltigfisse miljger og bruddprosesser?
e Ja
* Nei

7. Hvis dere har behov for kompetanseheving, kan @sifipere naermere pa hvilke

omrader?
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Vedlegg 3

Kompetansetiltak: Undervisningsmoduler om Religigsdruddprosesser og

traumatisering (1, II, I, 1V)

| Bakgrunnsforstaelse (i et flerreligigst og fletkuélt samfunn)

* Om menneskerettigheter; rettighetsmotstrid ogglettishierarki.

« Om Religionsfrihet, forutsetninger og vilkar, sisjn i forskjellige samfunn.

* Om religion(er) og religigsitetens betydning i felikv.

« Om integreringsstrategier og syn pa “kultur’. Opasning/ endring, kritikk av
multikulturalisme og dens begrensning for enkeltirtiet (forholdet
grupperettigheter- individrettigheter).

* Om samfunnsstrukturer karakterisert av begrepettapa, kollektivisme og
aereskodekser, utbredelse og konsekvenser for kjgmdividuelle valg.

* Om forskjellige kristne grupper/ samfunn og hvavdktlegger.

* Lover og konvensjoner.

[I Kontekster for traumatisering

« A bli fadt inn i eller rekruttert av en sekterigktaliteere gruppe uavhengig av religigs
dogme/ livssyn med exit- begrensninger.

« Tilhgrighet i religigse samfunn med forbud mot uthmey (aposti); exit-lgsningen er
ikke tilgjengelig.

» Tilhgrighet i samfunn hvor homofili er forbudt peét med besittelse av en ikke-
heterofil seksuell legning.

» Tilhgrighet i religioner hvor arbeidsdelingen meti&jgnnene er teologisk forankret
og dermed de emosjonelle, sosiale, og gkonomiskedkvensene som fglge av
ulydighet/ brudd.

« Konsekvenser av ekteskapsbrudd bestaende av pateforskjellig religion og
forskjellige sivilrettslige forskrifter om rettigher til barn etc.

» Konsekvenser for kvinner (og menn) ved brudd mdtektvistiske, patriarkalske og

aeresrelaterte familiestrukturer.
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Il Hvordan kan vi forsta at traumatisering skjer?

* Hva mener vi med traumatisering.

« Huvilke situasjon den enkelte har veert (er) i, og kedkommende har opplevd er
avgjarende for & forsta den enkeltes situasjoreagsjoner (se i relasjon til
traumatisering).

* Generelt: Kunnskap om rekruttering til sekterigkealiteere grupper; omstendigheter
og metoder. A vaere fgdt inn i en totaliteer grugginget grunntrygghet) og
konsekvensene av brudd.

* Om opplevelse som medlem og tidsaspektet; Grachderiyastelse/ grad av kontroll i
form av leders/ laerens autoritet, innprenting avoeal og udiskutabel sannhet og med
klart skille mellom oss og de andre, grad av truste fortapelse og trusler om
utestengsel (indre og ytre kontroll) og grad avasn fra samfunnet rundt samt
familie/ sosialt nettverk, er alle elementer som kalrar til traumatisering nar
diskrepans mellom leeren/ troen/ kulturen og egeéhegen vilje dukker opp i
erkjennelsen. Sa lenge troen bestar og meningssgsas in takt vil trolig ikke
traumatisering skje.

« Om konsekvenser av brudd, tap av sosiale relasjamerenner og neer familie og
troen pa Gud (verdensanskuelsen): | totaliteeresamfins bare en sannhet og alt er

bygd opp rundt denne — taper en denne sannheteenki@pe alt.

IV Symptomer p& traumatisering ("posttraumatisk sesds”) og hjelpebehdv
* Symptomer vil variere i omfang og styrke; | klinék vil en helst mgte de som har
starre problemer (obs bruddet kan ligge ar tilbaid
- Alvorlige psykiske kriser.
- Tvangsforestillinger.
- Hallusinasjoner.
- Depresjoner.
- Paranoide forestillinger.
- Skyldfglelse.
- Mareritt.
- Oppmerksomhetsforstyrrelser.

- Hukommelsesproblemer.

3 Jarva, Hakan 2008
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Angst og panikkanfall.
Dissosiative tilstander.

Lav selvaktelse og sosial fobi.

Vanlige misforstaelser og fordommer fra terapeuséts:

At medlemskap er noe en har valgt selv; De alkstél er enten fadt inn i
gruppen eller er blitt vervet.

At arsaken til medlemskapet, det at de har latrskquttere ligger i personens
fortid.

At mennesker i slike organisasjoner er psykiskaibigt per se. Viktig a ikke
anse labiliteten og i blant psykotisk atferd, saiskalt fra deres opplevelse i
totaliteere grupper, men vurdere tilstanden sonostt@umatisk

stresssyndrom.

Mal for behandlingen er at klienten skal integrée¢ som har hendt med en ny og mer

virkelighetsnzert syn pa verden med grunnlag i kiies egne behov. Som terapeut ma

man kjenne til fellesnevnerne en finner hos i pppst alle klienter utsatt for de

opplevelsene vi snakker om. Viktig ogsa a idergifishvilken fase klienten er i

(krisefaser) og hva som bgr vektlegges i de folisligefasene. Fglgende forhold bar

terapeuten behandle og sikre i samarbeid med djelpere:

Sosiale problemer knyttet til mistenksomhet motfsamet og
beslutningsangst.

Svak kunnskap om egne rettigheter, svakt skilldanmehormalitet og
overgrep om oppvokst i en slik gruppe.

Undervisning om manipulasjon.

Unnga skyldpafaring til klienten ved antydning @ahan/hun er ansvarlig,
klienten ma bli trodd for a fortelle.

Utvikle likeverd i mellommenneskelige relasjoner.

Handtere skyld/ skam / rett og galt.

Handtere det som her kalles “abstinens’, bruddbetzhningssystemet som
medlemskapet ga resulterer i en tomhetsfglelse.

Utforske og verbalisere egne behov (utfordre demistene).

Kartlegge og bearbeide overgrep.
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Vedlegg 4

Regnskap

Regnskapet viser balanse mellom utgifter og inetekt

Utgifter:
Arbeidsseminar 8. mars, 2010:

Honorarer og reiseutgifter til foredragsholdere
Bevertning

Konferanse 3.- 4. mars, 2011:

Honorarer og reiseutgifter til foredragsholdere
Arrangement, lokaler og bevertning
Reiseutgifter, prosjektleder
Utgifter totalt

Inntekter:
Bevilgning fra BLD
Deltakeravgift, konferansen 3.- 4.mars

Inntekter totalt
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kr 42 928,-
kr 4 346,-

kr 51 218,-
kr 93 560,-

kr 20 000,-
kr 212 052,-

kr 100 000,-
kr 111 500,-
kr 211 500,-



